
Perspectief
D�
na
m
is
ch

DertigjaarLouisBolkInstituut-Voedingengezondheid-Koeienmethoorns-
Ondersteunenbd-vakmanschapmetintervisie-Hetwezenvanwater

2005 No3juni
juli

N
ie
uw
s
en
in
fo
rm
at
ie
o
ve
r



b
io
lo
gi
sc
h-
d�
na
m
is
ch
e
la
nd
bo
uw
e
n
vo
ed
in
g



DYNAMISCHPERSPECTIEF(nr.3zomer2005)

Tweemaandelijkseuitgavevoorledenvande
VerenigingvoorBiologisch-Dynamische
LandbouwenVoeding(BD-Vereniging)
ISSN1389-7438

BD-Verenigingenadvertentie-acquisitie:
VerenigingvoorBiologisch-Dynamische
LandbouwenVoeding
Diederichslaan25
Postbus236,3970AEDriebergen
e-mail:info@demeter-bd.nl
internet:www.demeter-bd.nl
tel:0343-531740,fax:0343-516943

Redactie:
BrunovanderDussen,RuudHendriks,
JolaMeijer,MartineWensink

Vastemedewerkers:
BernardAsselbergs,JanDiekvanMansvelt,
JanSaal

Sluitingsdatumkopij:
Aanleverenkopijvoorhetnajaarsnummertot
1augustus2005.Bijvoorkeurvantevoren
telefonischoverleg,tel.075-6873159
Kopijopdiskette(minimaalWord97)ofvia
e-mail:info@demeter-bd.nl

Vormgeving:
FingerprintDriebergen,GerdaPeters
Pre-pressendruk:DrukkerijKerckeboschZeist
GedruktopReviva,50%reclycled,chloorvrij
fotoomslag:LeonVeltman

DeBD-Verenigingishoudstervanhetmerk
DEMETER

Copyright
Tegenovernamevanartikelenbestaatin
principegeenbezwaar,mitshiervantevoren
toestemmingvoorisverleendenduidelijkde
uitgavewordtvermeld

Perspectief

D�
na
m
is
ch

DertigjaarLouisBolkInstituut-Voedingengezondheid-Koeienmethoorns-
Ondersteunenbd-vakmanschapmetintervisie-Hetwezenvanwater

2005 No3juni
juli

N
ie
uw
s
en
in
fo
rm
at
ie
o
ve
r



b
io
lo
gi
sc
h-
d�
na
m
is
ch
e
la
nd
bo
uw
e
n
vo
ed
in
g

DP 2005-3-3.indd   1 01-06-2005   09:15:43

I N H O U D

LouisBolkInstituut
30jaar

HetLouisBolkInstituut
gaatenstaatvoorde
kwaliteitvanhetleven3

Koeien
methoorns

Ondersteunen
bd-vakmanschap

doorintervisie

Eenkoekanalleen
koezijnalszehoorns
magdragen12

Ontwikkelenvanjezelfdoor
jewerkhoortbijbiologisch-
dynamischwerken9

DertigjaarLouisBolkInstituut
VerslagJaarvergadering
Intervisie
Demeter-normenindepraktijk:
Voorjaar,dusdeweiin!
Mansholtsschaduwversus
Mansveltsopheldering
Landbouwenvoeding
Voedingengezondheid
Waaromvindenwelekker
etenlekker?
Beterdenkenoverziek,de
zorginderui

Bijen
Koeienmethoorns
Klankenplant
HetWezenvanhetWater
VanPraktijknaarWetenschap
Perspectief
Agenda
BD-Info

3
8
9

12

15
16
18

22

24
27
28
32
34
37
39
44
47

BD-Verenigingzoekt
nieuwecoördinator

De Vereniging voor Biologisch-Dynamische Land-
bouwenVoedingzoekteennieuwecoördinatorver-
enigingszakenper1september.Decoördinatorheeft
daadkrachtenvindtinspiratieindebd-landbouw.De
coördinatorontwikkeltgraagactiviteitenmetdele-
den vande vereniging en voert die activiteitenook
uit.
Meerinformatieeneenfunctieomschrijvingop
www.demeter-bd.nl
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DertigjaarLouisBolkInstituut

Onderzoek
vanhet
levende
geheel
JanDiekvanMansvelt

D  Y  N  A  M  I  S  C  H   P  O  R  T  R  E  T

leving volgens de meeste mensen meer solidair en bescheiden en
mindermaterialistischenbehoudendmoetworden.Eenmeerderheid
vandebevolkingverkiesteenlageredrukophetmilieubovenhogere
welvaartsgroei. Endat is nuprecieswaaraanVanderDrift en zijn
stafwerken.

Achterophetlandgoed‘DeReehorst’,verscholenach-
tereeuwenoudebeukenlanen,ligthetLouisBolkIn-
stituut:eenforsgeelgroencontainergebouwmet
eensofischafdakjebovendeingang.Erisveelveran-
derdsindsdeoprichtingvanhet‘LBI’doorJanDiek
vanMansveltenFerdieAmons.FerdieAmonsbe-
gondaarin1975,ineenverbouwdegaragemetzijn
bloedkristallisaties.JanDiekvanMansveltwasjaren-
langbestuurslid.Indietijdwerktenertweemensenin
deeltijd,nuzijnerruimveertigmedewerkers.
Indebakstenenchauffeurswoning,aanheteindvan

de
hobbeligeingangvanhet
landgoed,isdesectie‘Mens’gevestigd.Devoorma-
ligegarageherbergtnogsteedshetkristallisatiela-
boratorium.Nadecenniavanbloedonderzoekvoorde
huisartsenwordtdaarnuvooralvoedingsonderzoek
verricht.Indehoutenbaraknaastdeoudekruiden-
tuin,tussendegarageendecontainerbouw,bevindt
zichondermeerhetlaboratoriumvoorbodemonder-
zoek.DeLBIgebouwenzijnvanelkaargescheiden
doorimposantebeuken.

www.21Minuten.nl
“HetLouisBolkInstituutgaatenstaatvoordekwaliteitvanhetle-
ven,”zovatalgemeendirecteurKoenvanderDriftdemissievanhet
LBIsamen.Hijverwijstnaarhetrecentewww.21Minuten.nlrapport
vanMcKinsey&CompanywaaruitblijktdatdeNederlandsesamen-
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TelkensweergaathetLBImetcliënteningesprek:“Kwaliteitverwijst
naareendoel,naareenkernwaarde.Samenmetdebetrokkenengaan
wenawaarvóórhetbetreffendeproductgoedmoetzijn.Dátiskwali-
teitincontext,ofandersgezegd:datisholistischekwaliteit.”
HetLouisBolkInstituutwerddertigjaargeledenopgerichtomnieu-
weonderzoeksmethodenteontwikkelen,geschiktomdewereldvan
de levensverschijnselen zodanig tebestuderendat jeniet eerstal-
les doodhoeft temaken - zoals bij gangbaar chemisch en fysisch
onderzoek gebeurt. Ferdie Amons zette het Nederlandse centrum
voorbloedkristallisatie op. Spoedig volgde kwaliteitsonderzoekaan

landbouwgrondenenvoedingsproductenuitdeveeteelt,fruitteelten
groenteteelt.Indejarennegentigkwamendaarplantenveredelingen
menselijkevoedingbij.
Naeerstvooralopschenkgeldgedraaidtehebben-metAmonsals
winstmakendeuitzondering-wisthetLBIallengsmeerenmeerbe-
taaldeopdrachtenuitdesamenlevingtekrijgen.Eerstnogvooraluit
hetbd-circuit,latersteedsmeeruitde‘gangbare’wereld.Deopkomst
vanBiologica (hetPlatformBiologischeLandbouw)waseen sterke
stimulans.Heelwatonderzoekstrategieënenorganisatievormenzijn
indiedertigjarenbeproefd.Almetalbleefdegroeierin,ennade
laatstereorganisatiestaathetLBIalseenhuis.

Gelijkwaardigepartners
Erzijndriesecties.Indesectie‘BodemenPlant’,onderleidingvan
Chris Koopmans, werkt men ondermeer aan bodem en bemesting,
plantenteeltenplattelandsontwikkeling.JandeWitenzijnmensen
werken indesectie ‘Dier’onderandereaanmelkkwaliteit,de teelt
vanvoedergewassenendegezondheidenhetwelzijnvanlandbouw-
huisdieren.EnErikBaarsgeeftindesectie‘Mens’leidingaanonder-
zoeknaarbijvoorbeeldindividualisatieindegezondheidszorg,zelfre-
gulatieencomplementairevormenvangezondheidszorg.
“NuheefthetLBIeenpositiebereiktwaarinwevoordevooruitstre-
vendeondernemersinNederlandinteressantegesprekspartnerszijn
geworden,” stelt Van der Drift. Dat geldt voor alle drie de secties.
Vroeger kwam het LBI somswat belerend over; de huidige klant-
gerichteenholistischebenaderingmoestnoghelemaalontwikkeld
worden. Maar tegelijkertijd staan tegenwoordig veel organisaties
meerdanvroegeropenvoorholistischdenken.DaaromkanhetLBI
numeervanbuiten,metdeklantmee,naarbinnenkijken.Devraag
wordtdan:watwildeuniversiteit,watwilhetinstituut,watwilhet
bedrijfmetonzehulpbereikenofoplossen?VanderDrift:“Wezijn
nuinwijdekringenvandesamenlevinggelijkwaardigeonderzoeks-
partnersgeworden.”
AlsopdrachtgevershetLBIvragen“hoekomjedaarnouop”,kunnen

HetLouisBolkInstituutgaat
enstaatvoordekwaliteitvan

hetleven

OphetEkoCongreskonhetLouisBolkInstituuthetbewijsleveren:
borstvoedingvanbiologischetendemoedersisgezonder.(Foto:LBI)
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Actiefgezond
Opdezoldervandevoormaligechauffeurswoning,ineenklein,vol
kamertje,verduidelijktErikBaarshetdoelvanzijnsectie‘Mens’:“Het
gaatonsprimairomdatwatwij‘actiefgezondheidbevorderen’noe-
men.”Datisdusietsheelandersdanhetstrevennaardeafwezig-
heidvanziekten.GezondheidbevorderenbetekentvoorhetLBIdat
eenmensovereenpositievekrachtbeschikt,namelijkondermeerde
krachtomtegenslagenzoalsstresssituaties,ziektedruk,vermoeidheid
enirritatiegoedtekunnenverwerken.Ziekte isdaneenuitdaging,
eentijdelijketoestandwaaruitje‘beter’tevoorschijnkomtdanjeer
inging.
Ookdefilosofischeonderbouwinghiervankomtondermeeruit de
antroposofie. “Weontdekken in onswerk steedsmeer dat denken,
voelen enwillen alle drie waarnemingsorganen zijn: alles wat we
denken, voelen en doen vertelt ons iets over demanierenwaarop
wealsindividuenindewereldstaan.Elkopzichentegelijkallemaal
samen.Wezijndeelengeheel,netalsonzeorganendeelengeheel
zijnbinneninons.”
Meerdandeanderesectiesbesteedtdezesectieaandachtaanhaar
onderwijspoot. Er zijn bijvoorbeeld Engelstalige boeken geschreven
over de fenomenologie van biochemie, embryologie, fysiologie en
anatomie,voorgeneeskundestudenten,artsenenanderebelangstel-
lenden. Boeken over immunologie en farmacologie zijn in voorbe-
reiding. Daarnaast verzorgtmen cursussen, zoals ‘Complementaire
zienswijzen indegezondheidszorg’ als keuzevakvoorgeneeskunde

D  Y  N  A  M  I  S  C  H   P  O  R  T  R  E  T

zedanietsvertellenoverhunantroposofischeinspiratiebron?“Nouja
-vooreengrootdeelkunnenwedatzeker.Maardanwelinaange-
pastetermen,zodatwijmetonzeinzichtengoedaansluitenbijhun
eigenkennisenervaring.AlsikdaarspecifieknaarvraaglegtVander
Driftuitdatzedeomgangvanboerenmetdepuurspiritueledimensie
vanonsbestaan,zoalsjedattegenkomtbijhelderziendenofmensen
dieenergieveldenaansturen,nognietdirectinhunonderzoekkun-
nenbetrekken.Zedoendatwelinzoverzenaastveelreguliermeet-,
weeg-entelwerk,waarmogelijkookholistischemeetmethodenin-
zetten.Datisdanvoorzoverdiemethodenvoldoendedeelbaarzijn
geblekenmetandereonderzoekersenopdrachtgevers.
Zoblijftdeholistischebenaderingzondermeereencentraleinspira-
tiebronvoordeLBIaanpak.
Datgeldtbijvoorbeeldvoordeantroposofischegeneeskunde;hetbe-
wustzijnvande interactie van lichaam, ziel engeest levertdeon-
derzoekerssteedsweerde inspiratievooreen integraleaanpakvan
deproblemen.Hetvoorkomtdatzedeeloplossingenzoekendieweer
nieuweproblemenopleveren.
VanderDrift:“Dematewaarinweintegraalenholistischbezigkun-
nenzijn,hangtvooralafvandeopdrachtgever.Wekunnennatuurlijk
nietverdergaandanhijtoestaat–enalsdatnietstrooktmetonze
kernwaarden kunnenwe de opdracht weigeren.Maar we zien het
welalsuitdagingdeopdrachtgevermeetenemeninonsstrevenom
grenzentelkensweerietsverderteleggen:meertelerenzienente
latenziendanandereonderzoekers”.

ChrisKoopmans
(sectieleider‘BodemenPlant’)

KoenvanderDrift
(directeurLBI)

ErikBaars
(sectieleider‘Mens’)

JandeWit
(sectieleider“Dier’)
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studenten,‘Antroposofischediagnos-
tiek,therapiekeuzeencommunicatie’
en ‘Oordeelsvorming en casuïstische
methoden’,beidevoorwerkers inde
gezondheidszorg. Deze laatste twee
zijnondermeergebaseerdopdeGoe-
theanistische fenomenologie, tegen-
woordig onder de noemer patroon-
herkenning.
DebenaderingdieBaarsenzijnstaf
de afgelopen jaren ontwikkeld heb-
ben,blijktpraktischtoepasbaar.“Een
recentsuccesisonshooikoortsonder-
zoek,deelsgefinancierddoorWeleda.
Wehebbendeafgelopenjarenenkele
vooronderzoekjes gedaan, waaruit
bleekdatermeetbareeffectenvande
Weleda-medicijnen waren. Nu wil-
lenweeerstbij tweekleinegroepen
patiëntenvergelijkenhoehunimmuunsysteemreageertalszeGen-
cydogebruikenof eengewoonanti-histaminepreparaat.Wegaan
datsamendoenmetonderzoekersvanWageningenUniversiteit.”Er
zitverdereengroteepidemiologischestudieindepijplijn,waarinook
het effect van biologisch voedsel op het gezondheidsbevorderende
vermogenvanproefpersonenwordtonderzocht.

Oogvoordekoe
Indesectie‘Dier’ishetstrevenvolgenssectieleiderJandeWitom:
“deprestatiesvandeheleketeninbeeldtebrengenenteverbeteren.
Ditiseenholistischebenadering,methetverhelderenvankernwaar-
denalsdoelstelling.”
IndekomendejarenwilDeWitersamenmetzijnteamaanwerken
omdebiologischeveehouderijnaardesamenlevingtoeduidelijkerte
profileren.Zewillenprecieskunnenaangevenhoedeaandachtvoor
een goede bemesting, vruchtwisseling en veehouderij,met respect
voordeintegriteitvoorplant,dierenmens,zichvertaaltingezonde
dierenenvandaaruitweeringezondvleesenmelk.
Indeveestapelvanbiologischeboerenmoetenerdierenkomendie
zichzelfnietteveelinkilo’svleesoflitersmelk‘weggeven’.Nuzijn
dedierenvaakgeselecteerdopietsdatjeeenziekmakende‘geefdrift’
zoukunnennoemen.Vanjongsafaanspecialiserenzezichnoodge-

dwongenophardgroeienofopveel
melkgeven–endaardoor rakenze
uit balans. Danmoeten ze door de
boeren met kunst en vliegwerk, in
devormvankrachtvoerenmedicij-
nen, op de been gehoudenworden.
Zelevendanooknietlang-eenjaar
ofvier,vijfinplaatsvaneenjaarof
acht tot tien - en de doorstroom
in de kudde is erg hoog. Datzelfde
fenomeen zie je bij de varkens- en
kippenhouderijnogveelsterker.Wat
kippenbetreft:daarishetLBInuac-
tiefdooronderzoeknaarhethouden
vankippenmethelesnavels.Deko-
mendejarenwordt,samenmetWa-
geningen, ook de voedingskwaliteit
van bio-kippen vergeleken met die
vanbatterijkippen.Zoietszoudenze

ookgraagvoorvarkensdoen.“Maaropditmomenthebbenwedaar
noggeenechtevoettussendedeurenhetmerendeelvandebiologi-
schevarkenshouderijisooksterkgespecialiseerdengerichtopvragen
diedaaruitvoortkomen”zegtJan.Datertochenkelevarkenshouders
inslagenhetDemeterkeurmerkteverkrijgen,endusechtbd-boeren
tezijn,wektdestemeerontzagvoordieboeren.Uiteindelijkbepaalt
deconsumentofzijzobezigkunnenblijven:kopenwijhunvleesof
niet?
AlskarakteristiekvoordeLBI-aanpakzietDeWitdebelangrijkerol
vandirectewaarneminginhetveld.Hetgaateromoog,neusenoor
teontwikkelenvoordekoeindestalenindeweide,voordekipbui-
ten,inhetveldeninderen.“Doordiewaarnemingenvervolgensaan
tevullenmetmetingenentellingenkunnenwedieresultatendelen
metcollegaevanandereonderzoeksinstellingen.Hetbewustwerken
aandeontwikkelingvanzo’nklinischeblikhoortbijdeuniekeaanpak
vanonsinstituut.”

Eengeheel
BodemenPlantishetterreinvanChrisKoopmans.“Alsdeboerzijn
grondvruchtbaarderwilmaken inplaats vanhaar, zoals gangbare
boeren doen, uit te putten, danmoet hij de hele vruchtwisseling,
inclusiefdebemesting,onkruidbestrijdingengrondbewerkingen,als

Hetproject‘Kalverenbijdekoe’spreekttotdeverbeelding:
eengoedvoorbeeldvandenkeninsamenhangen.(Foto:LBI)
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éénsysteem,alseengehééllerenzien,”steltKoopmans.
“Ikweetnogdat ikmezelf totaal voor gek verklaarde,” vertelt hij,
“toenikvoorheteerstmetmedestudentenendeprofrondzo’nbo-
demkuilstond.Watmoetikdáárnuaanzien,gierdehetdoormijn
hoofd.”Tegenwoordigishijdegenedieverbaasdeboeren,verzameld
rond kuilen die hij in de akkerbodem graaft, wijst opwormgaten,
bewortelingspatronen,bodemkleurschakeringenenhoekigeofronde
bodemstructuren.
Zijn sectiewerkt overigens niet alleenmet boeren,maar ookmet
industriëleondernemers.Zolooptereengrootprojectmetvooruit-
strevende akkerbouwers die voor een grote brouwer biergerst ver-
bouwen.Diebrouwerheefteerstdehelewatervoorzieningvanzijn
brouwerijduurzaamgemaakt,envondvervolgensdatnudebodem
aandebeurtwas.“Ikziehetalsveelbelovendetrenddatproductver-
werkersduurzaamheidseisenaanhunleveranciersstellen,zoalshier
debrouweraandeboeren.Diebrouweriszelfszóconsequentdathij
zichwilinzettenvoorhetproject‘Vriendenindevruchtwisseling’.Hij
heeftnamelijkbegrependatgerstindeduurzamelandbouwniet‘op
zich’bestaat:gerststaataltijd ineenvruchtwisseling,bijvoorbeeld
metuien,aardappels,suikerbietenengroenbemesters.Alsdeboer
zijngronddusduurzaamvruchtbaarwilmaken,moethijdecomplete
vruchtwisselingalseengehééllerenzien.”
Eenander,ookbijzonderactueelterreininzijnsectieisdatvande
biologischeplantenveredelingenzaadteelt,metgenetischemanipu-
latiealsspraakmakendthema.DaarisEdithLammertsvanBuerende
voortrekker. Koopmans vindt dat genetischemanipulatie te snel in
eenzwart-witdiscussiewordtgetrokken:jebenterhelemaalvoor,of
helemaaltegen.Eentussenwegschijnternietofnauwelijkstezijn.”
Hijenzijnsectiezienhetalseengenuanceerdprobleem.“Eigenlijkis
hetnetzoarbitrairalsmetgoedeenkwadeeffectenvantelevisie,”

zegthij,“ofdeauto,ofcomputers.Hetzijnallemaaltechnologieën
dieuitonzehuidigesamenlevingnietmeerwegtedenkenzijn.De
kunstisomuittevindenhoeenwaarzeophunplaatszijn.”
HetLBIwerktsteedsnauwersamenmetallerleiinstitutenzoalsWa-
geningenUniversiteit,hetRIVMendeministeriesvanLandbouwen
RuimtelijkeOrdening.“Wijleggendenadrukopwatwijsysteemden-
kennoemen,”zegtKoopmans.“Dietermkennenzeinhetbedrijfsle-
venaljaren.Endatisdusveelbetertebegrijpendanvagetermenals
levenssamenhangenofzo.”

Identiteit
Door de dertig jaren van haar bestaan heen heeft het LBI steeds
grotere kringenvanbelangstellendenwetenaan te trekken. Inhet
beginwaserdesteunvandehomeopathischeVSMendeantropo-
sofischeartsen.Laterkwamendaardebd-boerenenverwerkersbij,
en vervolgensdie vandeEko landbouw.De laatste jaren zijn daar
intoenemendematedevooruitstrevendevertegenwoordigersuithet
gangbarebedrijfslevenbijgekomen.Metdietoenemendeintegratie
indenationaleeninternationaleonderzoekswereldzijnookzakenals
ondernemingsstructuur,medezeggenschap, salariëringendekwali-
teit vandepresentatiesgeprofessionaliseerd.Voordeontwikkeling
van nog niet algemeen geaccepteerde onderzoeksmethoden zoals
kristallisatiebeelden, stijg- en rondfilterbeelden, is schenkgeld nog
altijdonontbeerlijk.
HetLBIisindertijdopgerichtvanuitdeStichtingvoorFenomenologi-
scheNatuurwetenschappen,metalsexplicietdoelomonderzoeksme-
thodenteontwikkelendiehetuniekelevenvan
mensennatuurmogelijkmaken.Datdedirecte
waarnemingvanbodem,gewas,dierenmensin
alleafdelingenzo’nduidelijkerolspeelt,isdus
eengrootsucces.Deaanvullingvandiedirecte
waarneming met gangbare analyses dient zo-
welheteigenbegripvandeonderzoekersalsde
dialoogmetwetenschapensamenleving.Trouw
blijvenaandeeigenidentiteit, inopendialoog
met anderen: die uitdaging heeft het LBI met
succesopgenomenenverwerkelijkt.”■

ZieookeldersinditnummerverslagvanhetLBI-symposium

op13apriljl.

Voordeontwikkelingvannog
nietalgemeengeaccepteerde

onderzoeksmethoden
isschenkgeldnogaltijd

onontbeerlijk

D  Y  N  A  M  I  S  C  H   P  O  R  T  R  E  T

Hoofdstraat24
3972LADriebergen

tel0343523860
fax0343515611

info@louisbolk.nl
www.louisbolk.nl

2005-3zomer7



BrunovanderDussen

Volgens oud-voorzitter Raimond Maris was
23april eenhistorischedag inverbandmet
hetvoorstelvoordescheidingtussenBD-Ver-
enigingenDemeter.Uithetaantalaanwezige
ledenopdejaarvergaderingbleekdatechter
niet. Slechts ‘eenhandjevol’ ledenwas voor
die bijeenkomst naar deWarmonderhof ge-
togen.
Maarhetprogrammabehelsdemeerdande
scheiding. Invrij rap tempowerden jaarver-
slag, jaarcijfers2004enbegroting2005be-
handeld.Overigenswelmet enkele kritische
kanttekeningenvansommigeleden.
VoortsgafMariavanBoxteleennaderetoe-
lichtingophetvoorsteldoelgroepenbeleid.In
hetvolgendnummerzalhiereennadereuit-
werkingvanwordengepresenteerd.
MetnamehetvoorstelstatutenwijzigingBD-
Vereniging gaf de nodige discussie. Volgens
RaimondMariswashetvoorstel‘aandetijd’
enkanheteenvooruitgangbetekenen,maar
erkunnenookongelukkengebeuren.Veelvra-
genwarenerondermeeroverdeverhouding
metdeStichtingDemeter.
’sMiddagswerddediscussievoortgezet.Om-
dat volgens de algemene opiniemeer leden
inzichtzoudenmoetenhebben,werdvoorge-
steldhieroverhetvolgendebesluittenemen:
- “De ledenvandeBD-Verenigingbijeenop
dejaarvergaderingop23april2005opde
Warmonderhof, hebben kennisgenomen
van de statutenwijziging BD-Vereniging

zoals vermeld in Dynamisch Perspectief,
nr.2,blz.13.
-DeledenvandeBD-Vereniginggaanhier-
mee akkoord (16 voor, 0 tegen) onder de
voorwaarde dat belangstellende leden die
dat aangeven de definitieve tekst vooraf
voorgelegdzullenkrijgen.”
Dezetekstwerdvervolgensalsonderdeelvan
denotulengoedgekeurd.

Hierna werd de begroting in stemming ge-
bracht, die met algemene stemmen werd
aangenomen.Ookhetvoorstel totcontribu-
tieverhogingvan€25,-tot€35,-werdmet
algemenestemmenaanvaard.
Totslotwerdenenigebestuursmutatiesvoor-
gelegd.IngeSchwagermannsteldezichvoor
alsnieuwbestuurslidVerenigingszaken.
Enkele bestuursleden waren reglementair
aftredend. Jos Kok werd bedankt voor zijn
inzetalspenningmeester.TonBaarskanzijn
bestuursfunctienietverenigenmetzijnhoog-
leraarschapinDuitsland.FredvanBruxvoort
gaatnietmeenaardeStichtingDemeter.Het
bestuurisingesprekmetDerkKleinBramel.
De vergadering geeft het bestuur mandaat
omnaeenkennismakingsperiodeDerktothet
bestuurtoetelaten.

TotgroteverrassingvanMarjaMolenaarwerd
zijbenoemdtoterelidvandeBD-Vereniging
voorhaarjarenlangeinzetvoordeintervisie
Het resterende middagprogramma werd in
kleinekringbuitenvoortgezetondereenstra-

lendvoorjaarszonnetje.Daarwerdonderan-
dereuitgebreiddoor TinekeBakkerbeschre-
venhoehet is om ineenPergolabedrijf (De
Oosterwaarde)tewerken.■

U  I  T   D  E   V  E  R  E  N  I  G  I  N  G

23april2005JaarvergaderingBD-Vereniging

“Eenhistorischedag”

Geencoördinator
verenigingszakenmeer
Sinds1april2005bestaatergeendienst-
verbandmeertussendeBD-Verenigingen
MerleKoomansvandenDries.
Merle isper1 februarivorig jaargestart
als coördinator verenigingszaken. Zehad
daartoeeencontracttotenmet31maart
vanditjaar.Voortzettingvaneendienst-
verbandbleekniet vanzelfsprekend.Om-
datMerlevoorhaaraanpakenhaarplan-
nennietdevollesteunvanhetbestuuren
dedirectiekonervarenheeftzebesloten
aftezienvannieuweafspraken.
BestuurendirectievandeBD-Vereniging
hebbenbegripvoorhaarstandpunt,ookal
doetditpijnbijallebetrokkenen.
Hetbestuurheeftop5apriljl.involtallige
vergaderingbeslotenomvoorttegaanop
deingeslagenweg.
VoorMerle hopenwe dat ze haar draad
elders weer op kan pakken. De BD-Ver-
enigingbedankthaarvoorhaarbetrokken

inzet.
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Intervisie(VanDale:overlegtus-
sencollega’sdienietdirectsa-
menwerken)isvoortgekomenuit
debd-coaching,zoalsnuhetboe-
renbezoekweeruitdeintervisieis
ontstaan.Watisdezeintervisie.
Waaromenhoewordterindein-
tervisiegroepengewerkt?Eenge-
sprekmetJokeBloksmadietwee
intervisiegroepenbegeleidt,en
metTinekevandenBerg,eenvan
dedeelnemersaanintervisie.

JolaMeijer

JokeBloksma: “Ongeveer drie jaar geleden
benikvoordeBD-Verenigingalsbegeleider
aan intervisiewerkgroepen gaan meewer-
ken.Hetbewustontwikkelenvanjezelfdoor
jewerkhoortvoormijnogmeerbijhetbi-
ologisch-dynamischwerkendanhetwelof
nietgebruikenvandepreparaten.Dit‘mens
wordenaande landbouw’maaktdemoei-
zamedingenspannendeninteressant.Door
dedingenopeenanderemaniertebeschou-
wenvindjedemeestcreatieveoplossingen.

Zelf begeleid ik op dit moment twee in-
tervisiegroepen voor bd-boeren en -tuin-
ders, inGroningenendeFlevopolder. Inde
avonduren tussen acht en tien uur komen
weeenmaalperzeswekenbijeen.Dezebij-
eenkomstenhebbeneenvastestructuur.Na
koffieenbijpratenvolgteenrondevanon-

geveereenuurwaarineenbrandendevraag
uithetwerklevenvanéénpersoononzevol-
ledigeaandachtkrijgt.Hetkanbijvoorbeeld
beginnen met boosheid over ‘geen goede
prijsvoorjeproductenkrijgen’.Nawatvra-
gendoor groepsgenotenblijkt het te gaan
overgevoelensvan‘nietgezienengewaar-
deerdworden’.Erwordtnaareenvoorbeeld
gevraagd. Dan kan het zijn dat de betref-
fendepersoonontdektzelfoorzaaktezijn,
omdatonvoldoendewerdduidelijkgemaakt
waaromhetproductdevraagprijswaardis.
Vanuit de groep komen nu tips hoe je dit
opkomenvoorjeproductkuntoefenen.
Onlangssteldenweinonzegroepvastdat

we nu veelminder kommer en kwel bele-
venoverde lageprijzendanvorig jaar.De
problematiekisnietover,maarwelhanteer-
baardergeworden.”

Hoeveelmensenkomener?Enhoewordtzo’n
gesprekssessiegevoerd?
“Degroepbestaatuitviertotachtdeelne-


Doordedingenop
eenanderemanier

tebeschouwen
vindjede

meestcreatieve
oplossingen

IntervisiegroepGroningenindetuinvanDettevanderMolen
v.l.n.r.JanBrandsma,IsabelDuinisveld,DettevanderMolen,PieterWoudaenCarolineKarbet.

Intervisie
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mers,Erkomennieuwebijofanderenvallen
af, bijvoorbeeld als twee personen op een-
zelfde bedrijf werken. Ervaring heeft uitge-
wezen dat dit niet ideaal is. De gesprekken
zijnvertrouwelijkenpersoonlijkendanishet
ingewikkeldalsmenelkaardagelijksziet.De
vragenhebbentemakenmethetberoepals
bd-boer/tuinderenhetgesprekkrijgtwaarde
alsjuistcollega’sdaaropkunneningaan.Door
de intervisiezijnweeengroepvriendenge-
worden.
Iedererondeheefteenvastevormenerkomt
maaréénvraagstelleraandebeurt.Dieper-
soonkomtmeestalmeteenvagevraagmet

eenonderliggendeonvrede.Degroepgaatnu
vragenstellenomzicheenbeeld tevormen
overhetprobleem.Dezebeeldvormendefase
duurt langen isbedoeldomdepersoonlijke
kleurdiedevraagstellereraangeeftteont-
dekken. Indeze fasemagdegroepnogniet
met suggesties aan komen enmogen eigen
ervaringen over het onderwerp niet worden
gedeeld.
Vervolgensgeeftiedereen,vaakmetdewoor-
den‘ikzieeenmensdie…’eenkortekarak-
teriseringoverhetbeeldenookhoedeper-
soonmetzijnofhaarvraagomgaat.Hierna
scherptdevraagstellerzijnvraagaan.Hijof

zijkannupreciezerzijnprobleemformuleren
enbijvoorbeeldvragen‘hoekanik….’
Iedereenuitdegroepkannu tipsgevendie
passenbijdepersoon.Devraagstellerluistert
hiernaarzondercommentaarenmeldtdaarna
metwelketipshijofzijaandeslagwilgaan.
Hetiseenhelekunstomechtpassendetips
tegeven.Somsisdetijdernognietrijpvoor.
Somspassendetipsmeerbijdetipgeverdan
bij de vraagsteller doordat het persoonlijke
nogonvoldoendeinbeeldisgekomen.

Het zijn levendige gesprekken waarbij ‘ont-
dekkingen’ worden gedaan over wat er ‘ei-

U  I  T   D  E   V  E  R  E  N  I  G  I  N  G

Eenhelderevisieenvakbekwameboerenzijn
vangrootbelangvoordebiologisch-dynami-
schelandbouw.Ookhandelarenenafnemers
zijngebaatbijprofessionaliteiteneenduide-
lijkgezichtvandebd-landbouwdiezijverte-
genwoordigen.
DeBD-Verenigingneemtdeprofessionalise-
ringvandebd-boerenserieusenwilhetbd-
vakmanschap ondersteunen. Ontwikkeling is
alleenmogelijkwanneermensenzichscholen,
hunervaringenmetelkaardelen,hunkennis
aan elkaar doorgeven en elkaar enthousias-
meren.DaaromorganiseertdeBD-Vereniging
coaching, intervisieenboerenbezoek.De in-
vullinghiervanwordt samenmetdeboeren
gedaan.

Coaching
In1997 ishetproject ‘Bedrijfscoaching’ge-
start.Eengroepprofessionalsuithetveldvan
debd-landbouwwordtcontinugeschooldals
bedrijfscoach.

Intervisie
Het doel bij intervisie is hetzelfde als bij
coaching,maardevorm isanders. Intervisie
bestaat uit gesprekken waarin aandacht en
ruimteisvoordeander,maarwaarinook(kri-
tische/stimulerende) vragen worden gesteld,
waarinboerenelkaarmotiverenomverderte
gaan.
Bij intervisiestaatsteedseenvraagvanéén
vandedeelnemerscentraal.Degesprekspart-
nersstellenineersteinstantieverhelderende
vragen.Pasintweedeinstantiekomenmoge-
lijkeoplossingeninbeeld.Doordegesprekken
metcollega’szoektenvindtdeboerzelfpas-
sendeantwoorden.Hethelptalshetgesprek
geleid wordt door een coach die ervaring
heeftindebiologisch-dynamischelandbouw
eninhetcoachen.

Boerenbezoek
Deze vorm is ontwikkeld in aanvulling op
coachingenintervisie.Hetisookhierdebe-

doelingdateropgestructureerdewijzemet
elkaarwordtgesproken,maarnuaandehand
vaneenrondgangoverelkaarsbedrijf.Naast
verbinding tussen mensen ontstaat er een
verbindingtussenbedrijven,hetbiedtmoge-
lijkheidvoorhulpenondersteuningonderling
(somsopheelpraktischgebied).
Deze verschillende werkvormen kunnen on-
derlingwordenafgewisseldenelkaaraanvul-
len.Zokaneen intervisiegroep inderustige
winterperioderegelmatigsamenkomen.Inde
drukkezomerperiodekandegroepincidenteel
samenkomentijdenseenBoerenbezoek.
Uit een intervisiegesprek kan een behoefte
aan individuelecoachingnaarvorenkomen.
Binnenhetprojectkansoepelworden inge-
speeldopdergelijkevragen.■

Meerwetenofookmeedoen?
UkuntcontactopnemenmethetbureauvandeBD-
Vereniging,RienkterBraake,telefoon:0343531740,
e-mail:Rienk@demeter-bd.nl

Hetprojectbd-coaching
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genlijkspeelt’Groepsgenotenpuzzelenwat
afoverwelkevraagzekunnenstellenomdit
themateverhelderen.Nietalleenkrijgtde
vraagstellerhetwarm,vaakookdeanderen
indegroeprealiseren‘dithebikook’.Ineen
volgende bijeenkomst wordt teruggekeken
naarwatdevraagstellerendeanderenheb-
benkunnendoenmetdeaangereiktetips.

Werkenjullieookmetspelregels?
Wewerkenmet een paar spelregels,maar
diebrengenweldediepganginhetgesprek.
Mensenkomensnelinhuneigenkracht.Ie-
derdurftzichookuittespreken.Hetiseen
veilige situatiewant de afspraak is dat er
buitendegroepnietwordtgesprokenover
de thema’s van andere mensen. Intervisie
betekent ‘onderling’.Jekuntelkaaralscol-
lega’sveelaanreiken.
Alsbegeleidergrijp ikafentoe inhetge-
spreksprocesin,omtebenoemendoorwelke
soortvragennunetdeontdekkingengedaan
wordenenwaarkansenwordengemist. In
de langer draaiende groepen roepen de
deelnemerszelfal‘oeps’alszetesnelmet
tipsaankomen.

Alsintervisiebegeleiderskomenwedriemaal
perjaareendagdeelmetMarjaMolenaaren
JaapVermuebijeen,omervaringenenknel-
puntenuittewisselenenzelfeenoefenses-

sietedoen.
In eerste instantie is gedacht dat een in-
tervisiegroepslechtseenkorteperiodeeen
begeleidernodigheeftendanzelfstandigde
gespreksvorm zou kunnen doorvoeren. Het
blijktdathetprettigisenfijnerpraatalsdie
begeleiding‘vanbuiten’erbijblijft”.

Ervaringenvaneendeelnemer
Tinekeiseenvandedeelnemersenboerop
bd-boerderij de Stadsboerderij in Almere.
Waarom vindt zij intervisie belangrijk en
watbiedthethaar?
TinekevanenBerg:”Zo’ndriejaargeledenis
onzeintervisiegroepgestart.Hetiseenma-
nieromkritischtekijkennaaronsbd-bedrijf
enookhoeikdaaralsboerinsta.
Dagelijksdienenzichvragenaandieikmet
dezeintervisiemethodekanoplossen.Ikdoe
danalshetware‘intervisiemetmezelf’.
Opdeavondendatwesamenkomenwor-
denmetcollega’ssituatiesenonderwerpen
gedeeld vanuit een gemeenschappelijke
achtergrond(hetbd-boerenbedrijf).Ander-
zijdservaarikdatelkbedrijfenelkeonder-
nemeruniek is.De inbrengvan ieder is zo
verschillendendatgeefteen frissekijken
nieuwperspectief opde zakendiemebe-
zighouden.
Deintervisiegaatoverdingendiejemetje
gevoelsleven en verstand aanpakt. Dingen
waarover je twijfelt en je afvraagt hoe je
het beter kunt doen. Deze gesprekken zijn
intiem.Erisveelvertrouwenenalleswatwe
besprekenblijftonderons.
Eenverrijking ishet resultaat.Maarhet is
ookintensiefenhardwerken.Nietalleendie
eneavond,ikbenerdaarna,inhetdagelijks
leven,aldoormeebezig.
Elkeintervisiebijeenkomstbeginnenweook
meteenrondewatjemetdevraagvande

vorigekeerhebtgedaan.Ookalwashettoen
nietjouweigenvraagdiecentraalstond.”

Isdeintervisieeentherapie?
“Hetgaaternietomdatietszieksweerge-
zondgemaaktmoetworden,zoalsbijthera-
pie.Hetzijngezondebedrijven,dieinont-
wikkelingzijnenomdatjedaarwerkt,groei
jezelftegelijkertijdmee.Indieontwikkeling
isintervisieeenhulpmiddel,eeninstrument,
zowel voor het bedrijf als voor jezelf. Het
gaat ook niet alleen over problemen. We
hebbeneenseenavondbesteedaandete-
rug-envooruitblik;hetoefenen indedag
terugschouwen,ofzoalssommigendoende
vooruitblikopdedag,’smorgensvroeg.Wel-
ke verschillen en kwaliteiten liggen daarin
verborgen. Deze intervisie is praktisch en
blijft verbondenmethetdagelijkswerken
jezelf.”

Kunjezo’npraktischvoorbeeldgeven?
“Bijvoorbeeld:oh,dieafzetvanditproduct,
hoemoet dat nu, de afzetmarkt is slecht,
de prijs is laag, de transportkosten hoog,
enzovoort. Als ik deze probleemstelling in
mezelfkanomvormentot:  ‘hoekan ik’de
afzetmarkt voor mijn product veranderen,
wordt er iets in beweging gezet en kan ik
ietsdoen.Ditisinbewustzijngebrachtdoor
de intervisie. Ik leer te kunnen reflecteren
opheteigenhandelen.Omtebeginnenom
tegenoverhetprobleemmezelfdevraagte
kunnenstellen‘hoekanik…’Alsvoorbeeld
van mijzelf zou ik het preparatengebruik
kunnen noemen. Ik heb jarenlang op ons
bedrijf,meerenminderintensief,deprepa-
ratengebruikt.

Doordegesprekken
metcollega’s

zoektenvindtde
boerzelfpassende

antwoorden

(Leesverderoppag.44.)
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Demeter-normen
indepraktijk:

Voorjaar,dusdeweiin!
Dekoeverdwijntlangzaamuithetlandschap.Debiologischekoeniet,dieloopt

inmiddelstevredengrazendbuiten!Indezeafleveringvan“Demeter-normeninde
praktijk”komtdedierhouderijaandeorde.Overweidegang,vierkantemetersenruwvoer.

RuudHendriks
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Dekranten berichten met re-gelmaat over de koe in het
Nederlandselandschap,maar

dan vooral over het verdwijnen daarvan.De
bemestingsregels bieden meer ‘plaatsings-
ruimte’ aan de veehouder die de koeien op
stalhoudt.Vrijvertaaldmogenzedanmeer
mestopheteigenbedrijfuitrijden,dusmede
daarom verdwijnen de koeien uit het land-
schap.Opeenpaargangbare kuddesnadie
hunmelkleverentegenvijfcentextra,omdat
melkvankoeienmetweidegangonderandere
meer omega-3- vetzuren bevat. Dat laatste
is eveneens van toepassing op de biologi-
schekoeien,dieminimaal120dagenperjaar
in dewei doormoeten brengen. Tenminste,
overdag,want’snachtsmogenzewelopstal
wordengehouden.Datscheelt‘smorgenshet
ophalenvandekoeien,hetbiedtdemogelijk-
heidommetanderevoersoortenbij tevoe-
renenhetlevertextramestindestalopdie
daarna gericht kan worden gebruikt of kan
wordenverkochtaaneenteler.
Inhetnavolgendeartikeleenaantalregelsdie
voordeveehouderijgelden.Inhetalgemeen
geldt dat alleswat voor het Eko-dier geldt,
ookminimaalvoorhetDemeter-diergeldt.De
Demeter-normengaanopveelpuntenechter
eenflinkstukverder.

BiologischekoeienenDemeter-koeien
Indestalheefteenbiologischekoeminimaal
zesvierkantemetertothaarbeschikking.Niet
meerdandehelftmaguitroostersbestaanen
deligplaatsmoetingestrooidzijn.Hethouden
vanaangebondenkoeienineengrupstalisal-
leennogmetontheffingmogelijk.Gangbaar
strooiselistoegestaan.Dekoemoetnaarbui-
tenalshetweer,degezondheidendebodem
hettoelaten.Datmoetminimaal120dagen
perjaarhetgevalzijn.

In de bd-landbouw worden dieren gezien
alsbezieldewezens.Bezieldewezenszijn in
staatomdeaardeteverzorgen.Mensendoen
datinalgemenezin,dierenhebbeneenmeer
specifieketaak.Dituitgangspuntisdusdanig
belangrijkdateenagrarischeondernemingbij
voorkeureeneigenveehouderijheeftendus
eigenmestvoorziening.
Ookhetgrondgebondenkarakterisindebd-
veehouderijessentieel.Daarommageenvee-
houder volgens het boekjemaximaal 2 GVE
(Groot Vee Eenheden) per hectare houden.

Eenkoeteltvoor1GVE,eenpink0,5,eenkalf
0,25.IndepraktijkishetaantalGVEveelmin-
derdantweeperhectareomdaterookregels
zijnovermaximaaltoegestanehoeveelheden
mestendehoeveelheidvoerdievanheteigen
bedrijfmoetkomen.Daardoorligthetaantal
indepraktijkrondéénGVEperhectare.Dat
komtneerop0,5GVEopeenvoetbalveld,dus
danhebjealskoewelderuimte.
Koeienmoetenwordengevoerdmettenmin-
stetachtigprocentvoervaneigenbedrijf.In
destalmoetbiologischstrooiselwordenge-
bruikt.Inpotstallen(meteenheelhoogstro-

gebruik) mag worden aangevuld met gang-
baarstro.Dekoemoethaarhoornsbehouden,
dus de stalmoet genoeg ruimte bieden om
elkaartekunnenontwijken.DeDemeter-koe
krijgt60dagenextraweidegang,zodatzeop
minimaal180dagenkomt.Kalverenmoeten
deeerstetweewekenbedrijfseigenmelkkrij-
gen.Kalverenmogennietmeerdanéénweek
alleenworden gehouden, daarnamoeten ze
ineengroep.
Koeienmoeten in principe ook hooi krijgen,
eendikkedriekiloperdag.Devezels inhet
hooizijnessentieelvooreengoedewerking
van de pens bij herkauwers. Soms laten de
weersomstandighedenhetniettoedatkwa-
litatiefgoedhooiwordtgewonnen.Dankan
hethooigewasalsnogwordeningekuild.
Het hebben van mannelijke dieren (stieren,
beren en bokken) wordt zeer aanbevolen,
maareenstierisalsnel800kilomannelijke
kwaliteiten en (on)hebbelijkheden, dus niet
iedereboervoeltervooromeenstiertehou-
den.

Voorgeiten,evenalskoeienherkauwers,geldt
inhoofdlijnhetzelfde.Omdatzekleinerzijn
moetenzehetindestalmetanderhalvevier-
kantemeter per geit  doen. Er is in deDe-
meter-geitenhouderijvoorkeurvooreenpot-
stal.Endegeitenmoetenminimaalzeventig
procent van het voer van het eigen bedrijf
krijgen.

Varkens
Voorbiologischevarkensisuitloopindeopen
lucht genoeg, dezemoet het hele jaar door
beschikbaar zijn. Het mag een verharde en
deels overdekte uitloop zijn, gras of grond
is niet verplicht. Zeugenmoetenwel in een
onverharde uitloop terechtkunnen. Varkens
genieten van het rollen in demodder in de

D  E  M  E  T  E  R

IndeDemeter-
voorwaardenishet
uitgangspuntdat
nietdekipmoet

wordenaangepast,
maardehouderij
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zomer.Zeruïnereninkortetijdweliswaarde
graszode,maardemodderiseennatuurlijke
beschermingtegenhuidinfecties.Hetlijken
daardoor wat onverzorgde dieren,maar in
destalhebbenzehetlevennetjesingedeeld.
Zehebbenaparteplaatsenomteslapenen
om temesten, dus daarmoet de stal vol-
doenderuimtevoorbieden.Varkensmoeten
dagelijks een aandeel ruwvoer krijgen. De
ruimtedie varkensminimaal krijgenhangt
afvanhungewicht. Indestalvarieertdat
van0,6m2voordekleintjestot2,5m2voor
zeugen.
Voor het Demeter-vleesvarken is uitloop
eveneens voldoende, maar zeugenmoeten
weidegang krijgen. Niet meer dan vijftig
procent van het voermagworden aange-
kocht,zodatook indevarkenshouderijhet
grondgebonden karakter wordt gewaar-
borgd.

Kippen
Biologisch pluimvee moet minimaal acht
uurperdagineenuitloopkunnen.Deuit-
loopmoetbegroeidzijnenschuilmogelijk-
heid bieden. Een kip is van oorsprong een
bosdier,duszalzenietgraagdeopenruimte
inlopen.Alszenietvanjongsafaanleert
naar buiten te gaan valt het nietmee om
zealsnognaarbuitentekrijgen.Kippenzijn
flinkegrazers,duseenkoppelkrijgtalshet
goedismeerderekerenperjaareenversbe-
groeidperceeltothunbeschikking.Voorhet
leggen van eierenwerkt licht stimulerend.
Daarom mag de dag met kunstlicht wor-
denverlengdtotmaximaalzestienuren.De
snavelmagworden “getoucheerd”. Uit het
Frans letterlijkvertaaldbetekentdat “aan-
geraakt”,indepraktijkbetekenthetdathet
scherpe, net iets overstekende puntje van
de bovensnavel, mag worden weggehaald.

Somsgaat dat netjes, soms is het verschil
metsnavelskappennietzoheelgroot.

Pluimvee op Demeter-bedrijven mag niet
zijngetoucheerd.Dedaglengtemagmaxi-
maaltotveertienurenwordenverlengd.Per
honderd leghennen moeten minimaal drie
hanenbeschikbaarzijn.Pluimveemoetdeels
(minimaaldertigprocent)methelegranen
worden gevoerd. Daarnaast moet ruwvoer
beschikbaarzijnzoalsgrasofkruiden,liefst
groeiend in de uitloop. Pluimveehouders
moetenzelfeendeelvandegranenverbou-
wen voor de kippen.Minimaal vijftig pro-
centvanhetvoermoetvanheteigenbedrijf
komen.

Regelgeving, balans tussen verleden en
toekomst
In de biologische veehouderij wordt uit-
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gegaanvandeopveelbedrijvennogaan-
wezigegangbarehouderijsystemen.Binnen
diesystemenwordtgezochtnaardemeest
haalbare biologische regelgeving. Zo mag
nog gangbaar eiwit worden aangevoerd.
Men zoekt er naar de meest diervriende-

lijkeoplossingen.Toucherenisdaaromtoe-
gestaan, anders gaan kippen elkaar pikken
(kannibalisme).IndeDemeter-voorwaarden
is het uitgangspunt dat niet de kip moet
wordenaangepast,maardehouderij.Door
rust(begroeideuitloop,meerruimte,hanen)

enafleiding(helegraankorrelszoeken)heb-
bendekippengeenbehoefteaanverenpik-
ken. En ermogen geen gangbare eiwitten
worden aangevoerd. Dan produceren de
dierenmaarwatminder. Zeblijven zowel
zogezond!■

HetwasvoorJanDiekvanMansveltal
jarenlangeenprobleemdatdebiologisch-
dynamischelandbouwgedomineerddreigde
tewordendooreenkeurslijfvanregelsvanuit
DemeterInternationaal.Naastdie‘regels’zijn
nuverschillendeaspectenvandebd-landbouw
ontwikkeldwaaraandebd-boerzichzelfkan
toetsen.JanDiekvanMansveltenRienkter
Braake(coördinatorDemeter-zaken)vertellen
hiermeerover.

BrunovanderDussen

MansholtversusMansvelt
Het klinkt als een voetbalwedstrijd. Maar
hetgaatomeentegenstellingoplandbouw-
kundig gebied. Kwantiteit versus kwaliteit,
grootschaligheid versus bedrijfsindividuali-
teit,intensiefversusextensief.Maarookover
prijzenoorlogtegenoverredelijkeprijzenvoor
boer,handelenconsument.EnerzijdsMans-
holt, voormalig Europees commissaris land-
bouw,ooitvoorvechtervangrootschalige,in-
tensievelandbouw,anderzijds(JanDiekvan)
Mansvelt al jarenlang inspirator van andere
–alternatieve–vormenvanlandbouw.
Mansholt zag midden in zijn carrière!het

echec van ‘zijn’ vorm van landbouw in. Zijn
opvolgersgingenechterzonderpardonopde
ingeslagenwegvoort.InhetboekDeGraan-
republiek van Westerman wordt dat op in-
dringendewijzebeschreven.Eentragischein-
devaneenbekendstaatsman.Dewedstrijdis
eigenlijkallanggespeeld.De ‘naweeën’wer-
kennog(eindeloos)door.
JanDiekvanMansveltiszijnlevenlangpleit-
bezorger voor de alternatieve (lees: biolo-
gisch-dynamische) landbouw. “BD-landbouw
iseenontwikkelingslandbouw”,zegthij,“dit
heeftz’nuitwerkingindewijzewaaropdeDe-
meterVoorwaardenmoetenzijnopgebouwd.
Enerzijdsharde,controleerbareminimumnor-
men, anderzijds richtlijnen en intenties ten
aanzienvandebedrijfsontwikkeling”.

PlanMansvelt
Het was voor Jan Diek vanMansvelt al ja-
renlangeenprobleemdatdebiologisch-dy-
namische landbouwgedomineerddreigde te
worden door een keurslijf van regels vanuit
Demeter Internationaal. Geënt op de Duitse
situatieendeDuitseeenzijdigenadrukophet
gebruikvandebd-preparaten.Eristeweinig
ruimtevoorhettotalebedrijf.

JanDiek:“Decontroleophetgebiedvande
normenwordtdoorSkal,BlikendeBD-Ver-
eniginguitgevoerd.Opzichisdatjuist.Maar
nieuwaanmijnvoorstelisdathetDemeter-
certificaat toegekend gaat worden op basis
vaneenpuntensysteem,zoalsikdatregelma-
tighebbepleit.Hetideeisdatjemetverschil-
lende‘takenpakketten’jeDemeter-certificaat
kunt halen, zoals je ook met verschillende
vakkenpakketten het Havo-examen of een
biologiestudie kunt afronden.Net als in het
onderwijskanmetverplichteenvrijekeuze-
vakkenwordengewerkt.
Jekuntonvoldoendesvoorhetenevakcom-
penserenmetextragoedeprestatiesbij een
anderevak.Jebentdanmetbd-ontwikkeling
bezigenlooptnietalleenminimumprestaties
teregistreren,zoalsnuvaakhetgevalis.Door
hetbureauisnueenevaluatieformulieront-
wikkeld,bedoeldals start vooreendergelijk
systeem.Voorelk‘vak’kandeboeromtebe-
ginnenzichzelfeencijfergevenopeenschaal
van 1-10. Hij kan die zelfbeoordeling dan
bespreken met collega’s, met medewerkers
ofmetklanten.Eendergelijkescorekanuit-
eindelijk een belangrijk onderdeel uitmaken
vandecertificering.Zoontstaateenlevendig

Mansholtsschaduwversus
Mansveltsopheldering
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beoordelingssysteemdatdeboerenprimair
beoordeeltopwatzeweldoeninplaatsvan
zete‘straffen’voorwatzenietdoen”.
RienkterBraakelegtgraaguithoehetvoor-
stelvanJanDiekdoorhetbureauisuitge-
werkt:
“Ophetevaluatieformulierhebbenwijdrie
verschillendeaspectenvandebd-landbouw
opgenomen:
- Productkwaliteit: hoe is het product ge-
teeld,landbouwkwaliteit,levenskrachten
(gewasenstreekeigen)smaak;
- Ecologische kwaliteit: milieuvriendelijk-
heid,natuuren(streekeigen!)landschap;
- Sociale kwaliteit: sociale insteek op het
bedrijf (zorgbedrijven), sociale vermark-
ting (abonnementen), openheid naar af-
nemers (recreatie, rondleidingen), maat-
schappelijkenevenfunctiesophetbedrijf
ofvandebedrijfsleider.”
JanDiek:“DedoorRienkgenoemdepunten
zullen ineerste instantie vanuitdeboeren
zelf invulling krijgen. Hoe bepalen zij zelf
de landbouwkwaliteit, de levenskracht en
(gewasenstreekeigen)smaakwaarnaarzij
door hun bedrijfsvoering streven. Door die
kenmerken te inventariseren kan Rienk,
samenmetdeDemeter-commissie,opden
duur tot een door de boeren zelf ontwik-
keld en geaccepteerd beoordelingssysteem
komen. Een verheugend en verhelderend
perspectief.”JanDiekbenadruktdathetde
bedoelingisdatdeboerdedingendiehijop
zijnbedrijfdoet,doetomdathijzichergoed
bijvoelt.Nietalleenuitplichtsbesefofcer-
tificeringdwang. Dit laatste is volgens Jan
Diek‘dedoodindepot’:“Deeerstelevens-
voorwaardevoordeduurzameontwikkeling
vandeboer(in)isdeduurzameontwikkeling
vanzijn/haarbedrijfssysteem.”■

Landbouw
en

voeding

16 Dynamisch Perspectief



Watweeigenlijkalwistenwordtop-
nieuw bevestigd. Nieuwe studies
indeVS tonenaandatduurzame

landbouwvoedselproduceertmeteenhogere
voedingswaarde Door het gebruik van hoge
gehaltesstikstofgroeiendeplantenheelsnel
enstapelenzekoolhydratenenwateropeen.
Hunvruchtenmogendanwelgrootzijn,hun
voedingswaarde is gering. Biologische pro-
ductiemethodes(waardestikstofmaartraag
vrijgelaten wordt) daarentegen, produceren
voedsel dathogere concentraties aannutri-
enten vertoont en de consumentmeer voe-
dingswaardegeeftperingenomencalorie.
Scharreleieren bevatten tot dertig procent
meervitamineE,vijftigprocentmeerfolium-
zuur en dertig procentmeer vitamine B-12
dan eieren uit legbatterijen, terwijl de eier-
dooier hogere gehaltes aan het antioxidant
caroteenbevat. Rundvlees vandierendie in
batterijenmet groeihormonen en graanrijke
diëten gekweektworden bevatminder vita-
minesE,A,Denbètacaroteenen tweemaal
zoveelvetalsrundvleesvandierendieinwei-
den opgroeien. (Zie www.organicconsumers.
org/foodsafety/lessnutritious032205.cfm).

Een ander ‘heikel’ punt is de landbouwpro-
ductie zelf. Voorstanders van gentech be-
weren(nogsteeds)datalleenggo-gewassen
eenoplossingbiedenvoorhetwereldvoedsel-
vraagstuk. Anderzijds zit Europa (en andere
continenten) met enorme overschotten aan
graan,suikerenwijn(NRC9/10april2005).
Hoebontechtewetenschappershetkunnen
maken bleek uit uitlatingen van FAO-top-
vrouwLouiseFresco,deWageningseprofes-
sorRudyRabbingeenwetenschapsjournalist

JoostvanKasterendiebeweerdendatbiolo-
gischelandbouwtekortschietomdewereld-
bevolking te voeden (Agrarisch Dagblad 26
april2005).“Eenfraaistaaltjevanmanipula-
tie”,reageerdeBertvanRuitenbeek,directeur
vanBiologica.
Endebd-landbouw?Datkondenwelezenin
Trouw(19maart2005):“Hetgeheimvantrage
groente”.Hierinwerddeloftrompetgeblazen
overenkelebiologisch-dynamischeproducten
(onderanderepeen,witlofenspek).
Nog opvallender is het zogenaamde Kloos-
teronderzoek, eenonderzoeknaar voedings-
kwaliteit ineenDuitskloosterdatenigetijd
geleden inDuitslandplaatsvond.Hetonder-
zoek toonde aan dat de omschakeling van

gangbareopbiologisch-dynamischekosthet
welzijn van lichaam en ziel verbeterden, de
bloeddrukverminderde,alsookleiddetoteen
immuunstatusdieduidtopminderstress.
Eén ding is duidelijk. De waarde van biolo-
gisch-dynamische producten is buiten kijf.
Dochverderonderzoekisnodigomdezeeer-
steresultatentebevestigen.

Maarerismeerdangezondevoeding.Inbij-
gaandartikel,eerdergepubliceerdinhettijd-
schriftAntroposana,verteltJohannesKingma
ook over het vervolg van gezonde voeding:
gezondevertering.

PresentatieKloosteronderzoekopBiofach2005.
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Voedingengezondheid

Mensenvoedenzichniet
alleenmetwatzijeten.

Lichaam,zielengeestwillen
alleophunwijzegevoed

worden
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Weworden(gemiddeld)steeds
ouder.Daaruitzoujekunnen
concluderendatweookgezon-
derzijn.Gezonderdanvroeger
iniedergeval.Wekunnente-
genwoordighetgehelejaardoor
versegroente,fruitetceterako-
pen.Daarnaastwordteraanons
voedselzoveeltoegevoegd(ex-
travitaminen,extrakalk)ofjuist
weggelaten(vetarm,cholesterol
vrij)datdeschijnwordtgewekt
datvoedingsteedsmeerbijdraagt
aanonzegezondheidenons
daardoorlangerlaatleven.
Maarisditookhetgeval?
Indepraktijkblijkthettegenover-
gestelde.Veelchonischeziekten
zoalsdiabetes,reuma,hart-en
vaatziektenkomenopsteedsjon-
gereleeftijdvoor.Hetisbekend
datvoedingsgewoontendaarbij
eenbelangrijkeoorzakelijkerol
spelen.
Eengesprekhierovermet
JohannesKingma,diëtisten
medeoprichtervanhetIFS
(InternationalesFreies
SeminarfürErnährung,Erziehung
undDiätetik)teBadLiebenzell.

BrunovanderDussen

Johannes: “Alles draait tegenwoordig om
voeding,vooralzogenaamde‘gezonde’voe-
ding. Voeding is slechts één kant van de
medaille.Hetgaatervooralomhoewijons
voedselverteren. Jemoeternietaanden-
kendatjeheelgoedebd-melkinspuitinje
aderen.Jezouenormevergiftigingsverschijn-
selen kunnen krijgen. Beter is het je af te
vragenwaaromdatnietgebeurtalsjemelk
drinkt!Ditheeftmetonzeverteringtema-
ken.Pasalsdemelkgoedverteerdis,kanhet
onsookvoeden.Verteringisdusvoorwaarde
dat iets ons kan voeden en (zo mogelijk)
gezond voor ons is. Als wij iets niet goed
kunnenverterenmaaktditonsziek.Rudolf
Steinerheefthierovereensgezegddatalles
wat wij eten ons voortdurend ziek maakt.
Wemoetenonszelfsteedsweergezondma-
ken,doorhetvoedselvolledigteverteren/af
tebreken.Vroegerwistmendatal.Eenoud
Arabisch spreekwoord luidt: we eten ons
ziekenweverterenonsgezond.”

Verteringszwakte
Hetgeeftdusnietwatjeeet?
Johannes:“Jawel,datmaaktzekereengroot
verschil.Hoemeerengevarieerderdevoe-
ding de verterings- en stofwisselingsorga-
nen stimuleert in hun werking hoe beter.
Eenlevensmiddeluitbiologisch-dynamische
landbouw dat zorgvuldig wordt toebereid,
dynamiseert de vertering en stofwisseling
veel meer en gedifferentieerder dan zijn
gangbare,gedenatureerdeengeraffineerde
equivalent.Hetprincipeis:levenstimuleert
leven,datwatdoodisstimuleerthetleven
niet. Met andere woorden: vitale voeding
stimuleertde levensprocessenbijdemens.
Op dode voedingsstoffen kun je overleven,
hetlevenverlengenmaarnietdelevenspro-
cessenversterken.

Veelmensenverdrageneenultrahoogge-
steriliseerde(UHT)gangbaremelkbeterdan
biologische (-dynamische)melk, laat staan
dat zemelk drinken direct van de koe. Zij
lijden aan een verteringszwakte. Dit heeft
zichmetnameindelaatstegeneratiessterk
ontwikkeld.Ditkomtmedeomdatdemen-
senzoalsikdatnoemvoortdurend‘slabber-
dewabskie’etentotzichnemen.Daarbedoel
ikmee:gedenatureerdeten:metkunstmest
opgezweept, lang gekookt, geraffineerd et
cetera.Dit voedsel vraagtweinig activiteit
van het verteringsstelsel en met de jaren
isdeverteringskrachtbijdemensensteeds
mindergeworden.Watjenietgebruikt,de-
genereert. Als je je spieren niet gebruikt,
wordenzezwakker.Ditzelfdegeldtvoorde
verteringsorganen.
Regelmatig zie je bij jonge kinderen een
aangeborenzwakkevertering.Zeverdragen
bijvoorbeeld geen koemelk, omdat ze het
eiwit niet goed kunnen verteren. De huid-
uitslagofhetallergischeastma isniethet
eigenlijkeprobleem.Devraagiswaaromhet
koemelkeiwit onvolledig verteerd door de
darmwandwordtopgenomen.Denavolgen-
deimmunologischereactie(dehuiduitslag)
iseengefrustreerdepogingvanhetlichaam
ietsintehalenwateigenlijkindevertering
hadmoetenplaatsvinden.Deartsofdiëtist
zalvoordezekindereneenkoemelkvrijevoe-
ding voorschrijven. Dat is vanzelfsprekend
ookjuist,maardeaanvullendeeneigenlijke
therapeutischevraagis:Hoekunjehetkind
zohelpendatzijnverteringsterkerwordten
dekoemelkleertverdragen.
Potentieelhoogkwalitatievevoeding-deal-
gemenestelregelbiologischisgezond,moet
je wat nuanceren - is voor deze kinderen
dus niet zondermeer gezond. Biologische
voedingkandusongezondzijn. Inprincipe
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geldtnatuurlijkdestelregelallesmetmate.
Voor kleine kinderen met allergieën, voor
ouderemensenmetchronischeziektes,voor
mensen met een zwakke vertering zijn er
anderemaatstaven.Dezekinderenenzieke
mensen stellen ons voor de opgave na te
denken over vernieuwende, landbouwkun-
digeoplossingenmaarvooralookovercre-
atieve en adequate bereidingswijzen in de
keuken.”

Tochwordendemensengemiddeldsteeds
ouder.
Johannes: “Dat is meer een kwestie van
statistische gegevens, die uitgaan van ge-
middelden. Vroeger waren er ook mensen
die‘oeroud’werden,maarnogmeerdieop
jonge leeftijd stierven, bijvoorbeeld door
kindersterfte, sterfte inhetkraambed,epi-
demieën,ookdeelsdooroorlogen,etcetera.
Wewordengemiddeldwelouder,maarge-
zonderzekerniet.Datiseenfabeltje.”

Steedszieker
Johannes:”Omdatwijouderworden,treden
ermeerziektesopdiemetdiehogeleeftijd
samen hangen, zoals stofwisselingsziektes:
diabetes, hart- en vaatziekten, kanker en
reumatischeaandoeningen.Hetmerkwaar-
digeisechterdatdieziektesopsteedsjon-
gereleeftijdoptreden.Omeenvoorbeeldte
noemen: vroeger had je de ouderdomsdia-
betesendejuvenielediabetes.Maardieou-
derdomsdiabetestreedttegenwoordigvaker
bij twintig- tot dertigjarigen op. Daarom
wordt het nu type 2-diabetes genoemd Er
issprakevaneenverschuivingnaareenjon-
gereleeftijd.Ditgeldtnietalleenvoordia-
betes,ookvoorhart-envaatziekten,reuma-
tischeaandoeningenetcetera.
Wekunnendusnietzeggendatwegezonder

worden.Integendeel,wewordensteedszie-
ker. Ondanks dat demedischewetenschap
zo’n hoog niveau heeft bereikt, er zoveel
voedingsadviseurs zijn, er zoveel voedings-
middelen te krijgen zijn - zelfs veel fruit
engroentenmiddenindewinter–worden
mensennietgezonder.Vroegerwashetaan-
bodvangroenteen fruit indewinterveel
kariger:kool,zuurkoolenwortelen.Februari,
maartenaprilwarendemoeilijkemaanden,
danwas er in feite geen groente en fruit.
Toch worden de mensen nu zieker. Daar
heeftonzevoedingveelmeetemaken.”

Voedingistochvooraleenonderdeelvan
onzeleefwijze?
Johannes:“Mensenvoedenzichnietalleen

metwatzijeten.Lichaam,zielengeestwil-
lenalleophunwijzegevoedworden.Erzijn
drie gebiedenwaaruit we ons ‘voeden’: Er
is voeding voor lichaam, voor ziel en voor
geest.Deaardsevoedingkomtuitdeplan-
ten-endedierenwereld.Deplantheefthet
zonlichtendezonnewarmteopgenomenen
indesubstantiegebondenalskoolhydraten,
eiwittenenvetten.Alswedateten,nemen
we indirect zonnewarmte en zonlicht op.
Dieren eten planten of vlees van andere
dierendieplantengegetenhebbenenver-
bruikeneendeelvanhetlichtendewarmte.
Alswijhetvleesvandierenetennemenwe
tweedehandszonlichtenzonnewarmteop.
Evenwichtenharmoniezijntoonaangevend
bijdezielevoeding.Hetluisterennaarhar-
monischemuziekkanjebijvoorbeeldkracht
geven. Sociale harmonie in de samenwer-
king met anderen verhoogt het prestatie-
vermogenvandegroep.Ofbijvoorbeeldop
eenboerenbedrijf,waar demanierwaarop
jemetdierenenmetplantenwerktvanbe-
langis.
Elementen die vanuit het geestelijke voe-
dinggevenzijnbijvoorbeeldidealen,motie-
ven,geloof,hoopenliefde.Ditzijndrijfve-
renwaarindemenszichkanonderscheiden
vanhetdier.Dezebegrippenzijnvoorveel
mensennietmeervanzelfsprekend.Geloven
isbijvoorbeeldvoorveelmensenietsdatje
kuntdoenalsjeietsnietbegrijptofalshet
nietbewezenis.Metbegripofkennisheeft
geloofechterweinigtemaken.Jekuntiets
wetenenhettochnietgeloven.Metgeloof
kunjebergenverzetten.Alsjeinjeidealen
gelooftkunjevan‘smorgenstot‘savonds
werkenzondermoeteworden.Geloofheeft
temakenmetwilskracht,metdatgenewat
in je stofwisseling en ledematen thuis is
enmindermetdatwatinjehoofdthuisis.

JohannesKingma,diëtistenmedeoprichter
vanhetIFS(InternationalesFreiesSeminar
fürErnährung,ErziehungundDiätetik)teBad
Liebenzell
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pelijkemethoden.Deenekeerrichtzichde
interessemeerophetgehalteaanminera-
len, vitaminen, secundaire plantenstoffen
enresiduen,deanderekeermeeropdeaan-
wezigheid van vormkrachten, levenskrach-
tenenbiofotonen.Ikhebveelrespectvoor
het wetenschappelijk onderzoek dat hier-
naarwordtverrichtenbij interesseverwijs
ikdankbaarnaarderesultaten.Desondanks
ben ik vanmening dat viawetenschappe-
lijkemethodengeenovertuigendebewijzen
voor de kwaliteit van biologisch-dynami-
sche levensmiddelen geleverd kanworden.
Nogminder denk ik datmensen op grond
hiervanhunkoop-eneetgewoonteszullen
veranderen.
Deuiteindelijkevraag iswieofwat stuurt
dievormkrachten, levenskrachtenofbiofo-
tonen? Ergens in demoleculaire interactie
vangenen,DNA,enzymen,mineralenenvi-
taminenendeenergetischehierarchievan
kwanten,biofotonen,levens-envormkrach-
tenmoet ietsof iemandtevindenzijndie
weetwaarhetomgaat,namelijkeenmuis,
een appelboom of een roggehalm te bou-

wen.
Ik kanalleenmaaraanduidenwaaromhet
gaat door een voorbeeld te geven van het
handwerkwaarmeeikpersoonlijkvertrouwd
ben,namelijkdetoebereidingvaneten.De
ene kok zal met de beste biologisch-dy-
namische ingrediënten en een goede keu-
kenuitrusting een delicate, harmonische
en voedzame maaltijd creëren en iemand
anders een onsmakelijke, slechtverteerbare
hap.Iknoemditvoorhetgemakmaareven
het ‘oma-effect’ omdat het eten bij oma
altijdzo lekkerwasondanksdathetkook-
technischgeziennietzoveelvoorstelde.En
zo ishetook inde landbouw.Decompost,
hetroerenvandepreparatenenhetgebruik
van de zaaikalender zijn ingrediënten en
technieken.Demenselijkeactiviteitzelfdie
dezewerkwijze en substanties gebruikt en
daardoordeaarde,plantenendierendient,
isuiteindelijkmaatgevendvoordekwaliteit.
Wijzijngeengoden,maarwijzijngescha-
pen naar het evenbeeld van de goden (in
de oorspronkelijke Hebreeuwse bijbeltekst
staatElohimalsmeervoudgeschreven).De
mens kan het leven vernietigen maar kan
in tegenstelling tot het dier door geeste-
lijke activiteit ook nieuwe levenskrachten
werkzaamlatenworden.Datiswatdekok
doet als hij met liefde en toewijding een
maaltijdcreëertdiemeerisdandesomvan
zijn ingrediënten en voedingsstoffen. Dit
is ookwat de boerengemeenschapdoet in
zijnomgangmetdeaarde,plantenendie-
ren.Zoalsdekokhiertoebepaaldegereed-
schappen, handelswijzen en een ambiance
nodig heeft, zo hebben demensen in een
boerengemeenschapdezeophunwijzeook
nodig. Deze ‘gereedschappen’ vinden ze in
de biologisch-dynamische landbouw en in
deantroposofie”.■

Mensenmetconcentratiekampervaringbe-
richtenvaakdatzijkrachtenputtenuithet
geloof of doordat zij nooit de hoop opge-
gevenhebben.Geestelijkeactiviteitkanhet
lichaamenhetimmuunsysteemkrachtge-
ven.Ietswatjeookverwachtvaneengoede
voeding.
Jekuntzeggendatwevanuitalledriedege-
bieden steeds minder voeding ‘ontvangen’.
Opgeestelijkgebiedwordenwenauwelijks
meergevoed.Desnellemaniervanleven,de
oppervlakkige informatie, het intellectuele,
datallesleidtniettothetgeendemensals
geestelijk voedsel nodig heeft. De aardse
voeding is steeds lichtarmer enminder vi-
taalenonzezielhongertnaarharmoniedie
steedsmoeilijkertevindenis.Inzichtindeze
samenhangenkanonsmotiverenonzeleef-
wijzeteveranderen.

Watisvoorjouhetessentiëlevanbiologisch-
dynamischevoeding?
Johannes:“Wekunnenonsnietdehemelin
etenmaarbiologisch-dynamischelandbouw
en een overeenkomstige toebereiding van
de levensmiddelen kan onze voeding een
dusdanigekwaliteitgevendatdezeonsniet
hindert, datgene te zijn en tewordenwat
eenmenskanworden.Eenanderaspect is
demogelijkheid indankbaarheid iets terug
te kunnendoen voor de aarde, planten en
dieren die het onsmogelijk gemaakt heb-
ben als geestelijkewezens tijdelijk hier op
deaardetezijn.
Naarmate ikmeerbengaanbegrijpenwat
biologisch-dynamisch betekent ben ik tot
de conclusie gekomen dat het nietmoge-
lijk ishiervaneenkortedefinitie tegeven.
Erwordtmijvaakgevraagdofhetverschil
tussen gangbaar, biologisch en biologisch-
dynamischaantoonbaarismetwetenschap-
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JanJ.C.Saal

Waaromvindenwelekkeretenlekker?
Ditisdetitelvaneenstukjedatikaantrof
in het blad “Resource”, nr 14, uitgegeven
door deWageningenUniversiteit. Een titel
diemijintrigeerde.Ikwildeweleensweten
watzedaarnuonderzochthaddenenwelke
conclusies daaruit zouden kunnen worden
getrokken.

Dan blijkt dat een materialistisch wereld-
beeldeenernstigehandicapkanzijnbijhet
onderzoeknaarwaarnemeninhetalgemeen
en proeven en smaak in het bijzonder. De
onderzoekers komen daar uiteindelijk zelf
ookachter,gezienhunconcluderendelaat-
stezin,diealsvolgtluidt:“Overwatvoeding
doetenlosmaaktinconsumentenwetenwe
nogweinig.Westaannoghelemaalaanhet
begin”.

Aanleidingvoorhetonderzoekismetname
de zwaarlijvigheid, die in westerse cultu-
ren, dus ook inNederland, een toenemend
probleemaanhetworden is.Uitgangspunt
daarbijisdatveel,zoet,vetvoedseloorzaak
is vanzwaarlijvigheid.Danwordtdevraag
geopperdofhetmogelijkisomdehersenen
temisleiden?Doorhetgebruikvanzoetstof-
fenofanderetoevoegingendenkenmensen
dat ze zoete, vette voedingsmiddeleneten,
terwijlditdannietzois.Wanneerdatlukt,
kunnendemensenveeleten,zonderdikte
worden,omdathetvoedselnietdatgenebe-
vat,waarhetwelnaarsmaakt.

Hetisinteressantomtelezendatdezeon-
derzoekers demond zien als “martelkamer
voor het voedsel”. Op zich is dit natuurlijk
nietonjuist,zoalszoveelwaarnemingenop

Waarom
vindenwe
lekkereten
lekker?
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V O E D I N G  E N  L A N D B O U W

zichnietonjuistzijn.Belangrijkisechterdat
eendergelijkeomschrijvingnietzosneltot
eenhanteerbaarconcept rondhetproeven
zal leiden. Er wordt immers ook veel ge-
proefd,zonderdathetetenvermaaldwordt.
Denkmaareensaanhetlikkenaaneenijsje
ofhetopdetonglatensmeltenvaneenhap
pudding.

Wanneerwe de hersenen even buiten be-
schouwinglaten,dankanzo’nvraag:“waar-
omvindenwelekkeretenlekker?”eenheel
interessanteingangzijnnaardeverhouding
tussen demens en voeding. Het is onder-
zochtdatindemondinprincipealleenba-
sale smaakgewaarwordingen mogelijk zijn,
zoalszoutenzoet,bitterenzuur.Lekkeren
nietlekkerismeerdeervaringdiedemens
vanbinnenheeftenfeitelijkloslijkttestaan
van hetgeen geproefd wordt. Vandaar na-
tuurlijkdeuitdrukkingdatoversmaakniet
valttetwisten.

Hetwordtanders,wanneerwedeAntropo-
sofieerbijbetrekken.Dankunnenweleren
datdemensaandeenekanteenfysiekwe-

zenisenaandeanderekanteengeestelijk
wezen. Daartussen is de ziel van demens
aanwezig.Dankunnenweooktewetenko-
mendatdewaarnemingsorganenweliswaar
fysiekzijn,maardatdegeestelijkemensde-
geneisdiewerkelijkwaarneemt,enwelvia
dezielendezintuigen.Ofteweldegeeste-
lijkemensproefthetetenviadezielendoor
dewaarnemingsorganenvanreukensmaak
heen.Lekkerenvieszijndanmeerkwalifi-
catiesvandeziel,terwijlzuurenzoetmeer
kwalificaties van de smaakorganen zijn.
Daardoor kunnen we het eten lekker-zoet
noemenofvies-zuur,maarookvies-zoeten
lekker-zuur.

Daarmee is het antwoord op de vraag:
”Waarom vinden we lekker eten lekker?”
welietsdichterbijgekomen,maarnogniet
opgelost.Omnogeenstapverdertekomen
moeten we ons afvragen wat nu precies
defunctievandemenselijkegeestisindit
proces.Bijdatonderzoekkomenwebijde
behoeften van eenmens terecht. Iedereen
weet dat eenmens behoeften heeft,maar
het is vrij onduidelijk waarom iemand nu
juistbepaaldebehoeftenheeftofnietheeft.
In het hebben van behoeften en het stre-
ven naar bevrediging komt een stukje van
demenselijkegeesttotuitdrukking.Mensen
zijn geestelijk verschillend en hebben dus
ook verschillende behoeften.Als voedings-
middelen tegemoetkomenaandebehoef-
tenvaneenmensvertaaltdezielditinlek-
ker.Degeestheeftuiteindelijkbehoefteaan
geestelijke zaken. Dus wanneer voedings-
middelendiégeestelijkekrachtenbevatten
waariemandbehoefteaanheeft,danvindt
zoiemanddatetenlekker.

Daardoor is het logisch dat in zijn alge-

meenheid teverwachten isdatbiologisch-
dynamisch geteelde producten lekkerder
gevonden zullen worden dan gangbaar
geteelde producten. Immers bij de bd-me-
thodewordtmetdiekosmische-geestelijke
krachten rekening gehouden. Via “levende
aarde”, preparaten en zaai- en grondbe-
werkingsmomenten,worden deze krachten
ondersteund.RudolfSteinerheeftzelfsaan-
gegevendatvoedingskrachtendekrachten
zijndieviadebuitenplaneten,dewarmteen
dekiezelsubstantienaardeplantenworden
gevoerd.

Dan blijft nog het punt in hoeverre “lek-
ker” dan zo persoonlijk is. Ik denk dat dat
wel meevalt. De behoeften aan voedende
krachten kanwel vanpersoon tot persoon
en van moment tot moment verschillen,
maartegelijkertijdblijktdatergroepenvan
personenzijndieopbepaaldemomentenin
hunlevenenopmomentenvandedagtoch
wel overeenkomstige behoeften hebben.
Wanneerweonderzoekdoennaarlekkeren
vies,moetenwe er dan ook op letten dat
de personen die proeven (proefpersonen)
overeenkomstigebehoeftenhebben.Danzal
zekerblijkendatzijhetonderscheidkunnen
maken uit producten die op verschillende
manieren geteeld zijn. Immers de werking
van de smaakpapillen en de zielewerkin-
gen zullen bij verschillende mensen over-
eenstemmen. Dan zal ook blijken dat over
behoeften niet valt te twisten, maar over
smaakwel degelijk. En tenslotte ben ik er
van overtuigd dat bd-geteelde producten
hetlekkerstezullenblijkentesmaken,om-
datdezeproductendekosmischekrachten
diewenodighebbenbeterverzamelendan
het voorproductenbij andere teeltmetho-
denmogelijkkanzijn.■

Inhethebben
vanbehoeftenen
hetstrevennaar

bevredigingkomt
eenstukjevande

menselijkegeesttot
uitdrukking
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JanDiekvanMansvelt

DezekeerinDPeenbe-
richt over het congres
‘Beterdenkenoverziek,
dezorginderui’,datde
Federatie Antroposofi-
sche Gezondheidszorg
(FAG)op21april hield
inAntropia,Driebergen.
Watmoetzo’nverslagin
het tijdschrift van de bd-
landbouw?DeFAG-mensen

maaktenmetdekeuzevoorhet
woord ‘rui’aleenbeweging inde
richtingvandelandbouw.Metdie
rui duiden ze op eenmentaliteits-
verandering die ze in hunberoeps-
veldnastreven.Dezeveranderingbe-
treftverschillendedimensies.Deene
isdievandetijd.Alsalternatiefvoor
denunogvrijgangbarefocusophet
bestrijdenvanziekten,roeptdeFAG
optotbewustzijnvoorhetverbete-
renvandegezondheiddoormid-
del van ziektepreventie. Uit de

landbouwwetenwedat,omdiegezondheid
tekunnenbevorderen,wijeenhelderbeeld
vanhetgezondebedrijfvoorogenmoeten
hebben.Wewerkenaanonsbeeldvanhet
bedrijfalsbedrijfswezenofbedrijfsindividu-
aliteit.Erwordtaanhetbeeldgewerktdat
geldt voor de boer/tuinder/teler evenzeer
als voor de klanten die zich afvragen van
wie hun voedsel nu eigenlijk afkomstig is.
Het karakter vanhet bedrijf uit zich in de
productkwaliteit.Dat isnietalleendezui-
velofdegroenten,maarookhetlandschap
en de bedrijfsgemeenschap. De sociale en
de ecologische structuren en processen
horendaarbij.TerugnaarhetFAG-congres.
Daar werd verslag gedaan van de worste-
ling vanmedici engezondheidszorgers om
tot een gezondmensbeeld te komen. Niet
demenstezienalsmixvanmeerofminder
ziekten,maar alswezen dat zich aan ziek
zijnenweerbeterwordenontwikkeld.Ook
dáár deworstelingomnaast de stoffelijke
werkelijkheidoogenoortekrijgenvoorde
levendestructurenenprocesseninhetmen-
senlichaam.Diebepalenimmersdestoffen,
zolangwelevenoverwinthetleventelkens

weerdedoodsprocessen.Maarookonzeziel,
waaraan wij ons karakter ontlenen, speelt
een essentiële rol in het gezond blijven
functioneren,ofziekzijnenbeterworden.
En niet te vergeten onze wezenskern, ons
ik.Mijlijkthettijdomvanuitdelandbouw
eenkeergerichtmetdegezondheidszorgers
omdetafeltegaanzitten,omtezienwat
wevanelkaarkunnenlerenenhoewebeter
kunnensamenwerkenaanhetbeterworden
vanmensenaarde.

Karwei
De mens is een wezen met een opdracht,
een‘karwei’.Inditlevenishijopzoeknaar
vormen van eigen ontwikkeling én naar
gemeenschapmet anderen, omdie klus te
klarenen resultaatopzijnverdere ‘reis’ te
kunnenmeenemen.
Dit perspectiefwordt in onze samenleving
nogonvoldoendeerkend.Indemedischere-
latie is ernietalleeneen instituut, artsof
therapeutdieiets‘verstrekt’aandepatiënt,
maar iser sprakevaneenreciproquerela-
tie tussen hulpverlener en hulpontvanger,
waarbijookde‘gever’ontvangt.Watdaar-

CongresFederatieAntroposofische
Gezondheidszorg(FAG):

Beterdenkenoverziek,
dezorginderui
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bijoverenweer‘overdetoonbankgaat’is
nietalleentechnologischeno-nonsensete-
genovergeld,maar vooralookwederzijdse
bevestigingenzingeving.Daarmeepresen-
teerdedeFAGhaarcongres.
Voor de rationeel calculerende burger en
ook voor de beleidsmaker is de gezond-
heidswinst van de regulieremedicijnen en
technologieën namelijk minimaal ten op-
zichtevandeenormekosten,ofslaatdeze
winstzelfsominverlies,waardoordeactie
contraproductiefwordt.Tenminste20%van
de ziektes is door het gezondheidszorgsy-
steem zelf veroorzaakt (‘iatrogeen’). Veel
ziektes komendaarbij voort uit het gevoel
gemarginaliseerd te worden, in plaats van
aangesproken te worden op eigen keuzes.
DeFAGwilheelandereantwoordengeven
opdevragenvandepatiënten.

Anderparadigma
VoorzitterHuibvandenDoelvoegdedaarin
zijninleidingaantoedatdepatiëntenveelal
ookverlangennaareengezondereomgeving,
eennatuurlijkervoedingeneenbiologisch-
dynamische of tenminste een ecologische
veeteeltenditoland-entuinbouw.Opdeze
groeiende groep bewuste mensen moeten
onzeactiesgerichtzijn,steldehij.
DeFAGvraagtzichafwaaromdeeneper-
soonwelendeanderenietziekwordt,ter-
wijl hun condities identiek schijnen. Ken-
nelijk kandeeenhet eigen zelfherstellend
vermogen beter aanspreken dan de ander.
Hetwereldbeeldvandebetreffendepatiënt,
dienszelfbeeld,vervultdaarineencruciale
rol.Dit ‘andere licht’vermindertdeafhan-
kelijkheid van technologie en brengt de
mensaldannietbewustterugtotzichzelf
endekrachtendiehijzelfkanaanspreken,
kanmobiliseren,ietsdatookergpastineen

postmoderne maatschappij. Er zou sprake
kunnen zijn van een ander ‘paradigma’
(denkmodel).

Ziektealssignaal
Iedermensmoet openstaan voor verande-
ringen,datisdebasisvoorvooruitgang.Dat
geldtvooriedermenspersoonlijk,maarook
voor organisaties. Dat was de eerste van
veleone-linersuithet lichtvoetigeverhaal
vandr.ir.BobCramwinckel,oprichter-direc-
teurvanhetCentrumvoorSmaakonderzoek
(CSO). Zijn thema was ‘Creatief (zijn) met
andersdenken’.
Hijgafaandatiedereeninstaatisomzich
tekunnenverwonderenoverzichzelfenover
dewereldomhemheen.Blijf voortdurend
zoekennaaroplossingenookallijkenzeerg
onlogisch.Onderken je eigengewoontepa-
tronenenganaofzenognuttigzijnvoor
wat je wilt bereiken. Neem je ziekten als
signaaldatjeeigenlijk,vanuitjeonbewuste
wezen,wilveranderenenervanuitjehoofd
enjestatischezelfbeeld(nog)nietaanwilt.
Alsjevanuitjebewustegeestbegrijptwat
je lichaam jemetziektenenonwelzijnwil
zeggenenals jedaaropvanuit jebewuste
zelfreageertdoor jegedragteveranderen,
danlostdeziekteveelalvanzelfop.Jebent
als mens immers een psychosomatische
eenheid:lichaamengeest,verstandenge-
voel. Zij moeten door ons steeds weer in
onderlingeovereenkomstgebrachtworden.
Hijillustreerdezijnverhaalmetvoorbeelden
van de ontwikkeling van kinderen en die
indenatuur.Detoonwasluchtigmaarde
boodschapheelserieus:creatiefwordenom
teveranderenmoetjewelzelfdoen.

Identiteitscrisis
Ookemeritusprof.dr.CeesZwartsprakover

deverhoudingtussenlichaam,zielengeest,
eendiscussiediehijdoorde‘reguliere’ge-
neeskundestelselmatigontwekenzagwor-
den.Hijvroegzichhardopaf:“Wieiseigen-
lijkdekwakzalver”.Daarbijstondkwakzalver
voor degene die er een potje van maakt,
tegenover degene die de patiënt werkelijk
helptombeterteworden.
Hijbetoogdedatderegulieregeneeskunde
ineenidentiteitscrisisverkeert,bijvoorbeeld

doordat volksgezondheid wordt gepresen-
teerdalsprobleemvanziektekostenbeheer-
sing, waarvoor telkensweer nieuwewijzi-
gingen in het honoreringssysteem worden
voorgesteld.Datdieproblemenfeitelijkom
een paradigmadiscussie vragen over wat
ziekteengezondheidvoormensenbeteke-
nen,wenstmenniettezien.
Doordemensalsorgaansysteemoptevat-
tenenmeteenopmarktwerkinggebaseerd
aansturingsmodelproductmatigtebenade-
ren,worden demedische hulpverleners op
dewerkvloerzwaargefrustreerd.Hoemoet
je immers tijd, liefde en aandacht,meele-
venenzorgverlenen,kwantificerenenad-
ministreren?Ookmet70.000diagnosesen
bijpassende medicaties ontglipt je telkens
weer deunieke individuele situatie vande
patiënt.Terwijlhettochuiteindelijkdaarom
gaatalsjeiemandwilhelpendeinherente
eigengeneeskrachtwakker te roepen!Hoe
betaaljedemedicusvoorhetjuisteaanvoe-

G E Z O N D H E I D S Z O R G

Creatiefwordenom
teveranderenmoet

jewelzelfdoen
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lenvandepatiënt?Voordejuisteanticipatie
ophetgenezingsproces?
Anderzijds waarschuwde hij de ‘alterna-
tieven’ voor ongebreidelde en ongecontro-
leerde therapiegeilheid. Zorg ervoor dat je
alsalternatievenmetregulierenineenopen
gesprek gaat, elkaars sterke punten waar-
deert en elkaar beschermt voor deweder-
zijdse zwakheden.Zijn slotoproepwasdan
ook:“Maakjekwetsbaarheidtotjekracht!”
Dat geldt niet alleen voor medici en the-
rapeuten,maarookvoorpatiëntenzelf,zo
steldeZwartinhetnagesprekmetdezaal.
Alspatiëntmoetjejewelrealiserendatde
ziektediejehebtjouwziekteis.Jelichaam
geeftjedaarmeeeenserieussignaal.

Deaardvanhetmenszijn
Na de pauze was het woord aan dr. Pim
van Lommel, cardioloog en deskundige op
het gebied van leven en dood, lichaam en
geest,zoalshetprogrammavermeldde.Met
een geslaagde mix van wetenschappelijke
zorgvuldigheid en persoonlijk engagement
lashijvoorhoehijzichsindsdejarentach-
tigbezighoudtmethetverschijnselvande
bijna-dood-ervaringen (BDE). Het publiek
luisterdezoaandachtigdatjeeenspeldkon
horen vallen.Watwetenwe eigenlijk over
hetbeginenheteindevanonsbewustzijn?
Watisderolvandemedischbekendeher-
senfunctiesvooronsbewustzijn?Hebikeen
lichaamofbenikhet?Benikbewustzijnof
hebikhet?Waarbenikalsikslaap?Alsik
bewusteloosof in comaben, alsmijnhart
stil staatenmijnhersenfunctiesopgehou-
denzijn?Enalsikdanweerbijbewustzijn
kom,waarkomikdanvandaan?Zijngrote
verdienste als wetenschapper is dat hij
deze vragen serieus nam en ze vervolgens
ooknogging stellenaanpatiëntendieuit

bewustelozetoestandenbijkwamen. Ineen
eerste onderzoeksronde vertelden twaalf
vandevijftigdatze‘er’warentoenze,van
onsuitgezien‘weg’waren.Enzevertelden
erover.TotzijnverbazingvondVanLommel
datereenaanzienlijkeoverlapwas tussen
de verhalen van de ‘BDE’ers’. Het ging dus
echt ergens over, constateerde hij. In een
volgenderondevan344patiëntenvondhij
datbijnaeenopdevijfzichietstotheelveel
herinnerdevanhetzijnbuitenheteigenli-
chaam.Tweelijnenliepeninzijnpresentatie
handinhand.Enerzijdshetinkaartbrengen
vanBDE.Watiseroverdatbestaantezeg-
genopbasisvandeberichtenvandegenen
diezichherinnereninhetlevennadedood
geweesttezijn?Detweedelijniseenzeer
nauwkeurig onderzoek naar alle mogelijke
hersenfunctiesdieopeenofanderemanier
bijdezeBDE’seenrolzoudenkunnenspelen.
De regulierecollega’swaren immersveelal
zeker dat het allemaal uitsluitend ontre-
gelde hersenzenuwfuncties betrof, en dus
illusiesenwaanbeelden.
VanLommelslootafmetdestellingdathet
probleemvanregulier-denkendennietisdat
zegeennieuweideeënzoudenkunnenzien,
maar dat ze hunoude ideeënniet kunnen
loslaten.Daardoorontstaatergeen ruimte
voor acceptatie van de nieuwe. Hij zei er

van overtuigd te zijn dat ons bewustzijn
uiteindelijkdooronshelelichaamgedragen
wordt.Gevraagdnaardebetekenisvanzijn
bevindingen aan het ziekbed ten aanzien
van al dan niet reanimeren of euthanasie,
zeihij:daarmeewordteigenlijkomeenge-
sprekoverdeaardvanjemenszijngevraagd.
Zekernietomeenjaofneereactie.

Effectievegezondheidszorg
’sMiddags vertelde drs. Erik Baars, sectie-
leider ‘Mens’ van het Louis Bolk Instituut,
overzijnonderzoeknaardevraag‘Watdoet
de zorgbinnendebestaandeparadigma’s?
Een epidemiologische verkenning’. Daarbij
keek hij samenmet een studente naar de
vraagwatdebijdragevanantroposofische
geneesacties (interventies) aan de belang-
rijksteziektelastinNederlandpreciesis.En
hoeeffectiefdiedoordemedicienpatiën-
tenervarenworden.Zijvondendatvolgens
deartsen in tachtigprocentvandegeval-
len antroposofische geneesmiddelen en in
veertigprocenttherapieënalskunstzinnige
therapie, ritmische massage of euritmie-
therapie voorgeschreven zouden moeten
worden. De patiënten gaven in meer dan
negentig procent van de gevallen aan dat
debehandelingeneffectiefwaren,naasteen
percentagevanbijnatachtigprocentvande
artsen,enwarenermeetevreden.Opvallend
wasdatdepatiëntendoordeantroposofi-
sche benadering beleven actiever aan hun
behandelingmee te kunnendoen enmeer
invloedencontrole tehebbenopdeeigen
klachten.Datslootmooiaanbijwatdeoch-
tendsprekershaddenbetoogd.
De vondst dat de antroposofische artsen
ongeveer een kwart minder aan medicijn-
kostenblekenvoor te schrijvenwas inhet
kadervanhetheersendekostendenkenmooi

“Dereguliere
geneeskunde

verkeertineen
identiteits-

crisis”
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meegenomen.Degenoemderesultatenwerden
doorBaarsfraaivanuitdiversefilosofischeka-
dersbelicht.

Robocop
Dedagwerdafgeslotenmeteenverhaaldoor
drs.ArieBos,huisartsinAmsterdam.Hijvroeg
zich samen met de overgebleven deelnemers
af‘Waargaanwenaartoe?’Alsweintermen
van de huidige medische technologie blijven
denken is de kansgroot datweuitkomenhij
Robocop:vollediggemechaniseerdengecom-
puteriseerd.Alsdemarktwerkinghetwintzul-
lenwebinnenkortallemaaleenjaarofdertig,
veertig ziektevrij levenomvervolgens geruis-
loostesterven,perpersooneenziektevrijkind
nalatend. Hij illustreerde dat perspectief met
eenreeksmarkantepublicaties.
Alswewillendatonzekinderenenkleinkinde-
renhunbiografieënopaardekunnendoorleven
omhunontbrekendevermogensteverwerven,
ineenlevendigeinteractiemethunmedemen-
senendenatuur,zullenwenuonsmensbeeld
moeten bijstellen. Zonder een levend begrip
vanonslevenendatindenatuuromonsheen
zaldatnietgaan,betoogdehij.Daarvoormoe-
tenweonscellulaireenmoleculairedeeltjes-
denkenwelbewustuitbreidentoteendenken
in levende systemen. Dat leven blijft  totaal
zielloosalsweergeenzielsbewustbegripvan
depsycheaantoevoegen.Daniserooknogde
notievanhetzelfsturendezelfbewustzijn,van
waaruitwebepalenhoewemetonzegevoe-
lens,onslevenenonslichaamomwillengaan.
Zonderdatik-bewustzijn,waarmeeweonszelf
doorvoor-entegenspoed,doorziekteenge-
zondheidheenblijvenontwikkelen,kunnenwe
nooitrealiserenwatwealsmensinaanlegzijn.
■

(Devolledigetekstisbijdeauteuroptevragen.)

B I J E N

Hetismooiweer.Hetistijdomweereens
bijdebijentegaankijken.
Deze winter was erger dan normaal. Ik
bennauwelijksbijdebijenwezenkijken.
Datkwamomdatikhetdrukhadenook
omdat ik steeds minder de neiging heb
om sturend, organiserend naar de bijen
optetreden.Ditwilzeggendatdebijen
inseptemberwordeningewinterdendat
ik vervolgens pasweer ga kijken in het
voorjaar,wanneerhetmooiweeris.Mooi
weerwil dan zeggendatde zon schijnt
endatdetemperatuurminimaal160Cis.
Danzullendebijenweervliegenenkanik
zienhoezedewinterzijndoorgekomen.

Hetzietergoeduitditjaar.Zevenvande
achtvolkenhebbendewinteroverleefd.
(Vorigjaarwarenhetermaarvijfvande
tien.) De volken vliegen goed en komen
met stuifmeel en honing binnen. In vrij
grotegetalevliegenzeuitenkomenze
binnen.Hetbetekentdatdevolkenalbe-
hoorlijk gegroeid zijn, dat ze voldoende
vliegbijenhebbenenookvoldoendestuif-
meelenhoningwetentevinden.Overdat
laatstebeniknietzoverbaasd.Zestaan
indeboomgaardbijdeWarmonderhofen
daarbeginnendeappelbomentebloeien
endeboomgaardstaatvolmetpaarde-
bloemen.Opongeveer500meterafstand
staan inhetWisentbosdekersenbomen
inbloei.

Toch ishet elk jaarweer eenverrassing
hoeveel volken de winter goed doorko-
men.Het hangt van veel factoren af of
dit lukt. Deze winter was niet streng.
Daardoorzittendebijennietrustiginde
winterengebruikenzevaakmeerhoning
danwanneerhetstrengvriest.Dezewin-
terisvrijregelmatiggeweest.Datiswel
gunstig. Warme en koude periodes die
elkaar afwisselen kunnen de bijen van
slagbrengen. Inwarmeperiodes zijn ze
geneigdbroedaantezetten,terwijlzein
koude periodes juist dicht tegen elkaar
aankruipen.
Belangrijkookishetweerendedrachtin
augustus vorig jaar. In die periodewor-
den de bijen uitgebroed die de winter
gaan overleven.Wanneer er danweinig
drachtisofdetemperatuurtelaagenhet
teveelregent,zijndezebijentezwak.Het
gevolgkanzijndathetvolkdaardoorde
winternietoverleeft.Dezomerwasniet
zo goed vorig jaar, maar kennelijk net
goedgenoeg.

Danbestaatnoghetmuizengevaar.Daar-
doorhebikvorigjaarviervolkenverloren.
Zodramuizenineenkorfofkastkruipen,
verpestenzedeatmosfeervoordebijen
zodanig, dat het volk meestal komt te
overlijden.Gelukkignietditjaar.
Ditjaarkomenzegoeddewinteruit.Nu
maarafwachtenhoedezomerwordt.■

Bijenindelente

JanSaal
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JolaMeijer

“IkkoopaltijdDemeter-zuivelomdatikwildatkoeienhun

hoornsmogenhouden”,schreefmevrouwJannieMölleruit

Amsterdamaanderedactie.Zijstuurdedaarbijtweepublica-

tiesvandewerkgroep‘Koeienmethoorns’vandeBio-RingAll-

gäuuitZuid-Duitsland.DieKuhundihreHörner(2001)enDie

KuhbrauchtihreHörner(2002).Hierinstaanveelervaringen,

doorboerenzelfverteld.Ookwordenwetenschappelijkeaspec-

tenbelichtenonderzoeksgegevensoverkoeienmetenzonder

hoornsgegeven.Interessantzowelvoorvakmensenalsvoorle-

ken.Bovendienrijkgeïllustreerdmetkoeienfoto’svanprachtige

veerassenopAlpenweiden.

OokinNederlandblijfthetthemahoornsactueel.Alseenvee-

bedrijfomschakeltnaarbd-landbouwmoetendekoeienweer

hoornskrijgen.GeertenRiaBisschopuitKallenkotevertellen

overhunervaringenhiermee.

GeertBisschop:“Inhetverledenhaddenwijuitsluitendeenligboxen-
stal.Omhierinkoeienmethoornstelatenlopenwasnietdiervrien-
delijk.Deruimtewasteklein,waardoorkoeiendielaaginderang-
ordestondennietkondenvluchten.
Tienjaargeledenhebbenweeenpotstalgebouwdenzijnmeteenook
gestoptmetonthoornen.Wijhouden lieverkoeienmetdanzonder
hoorns.Erliepentoenvijftigkoeien,inmiddelszijndaterdertig.In
1999zijnwijmetonsbedrijfomgeschakeldvanEkonaarBD.
Onze stal is een combinatie van ligboxen en potstal. De overgang
naardittypestalheeftdestijdsgeengrotegevechtenopgeleverdin
de koppel. Slechts af toe komt een bloeduier voor.Wel is van het
voerhekhetzelfsluitendgedeelteenéénbuisweggehaald.Hierdoor
hebbendekoeienbijhetvretenmeerruimte.Onzekoeienhebbenvrij
grotehoorns.Depotstaliseengrootvoordeelvoorhetvee.Wezien
datnegentigprocentvandekoeienervoorkiestominhetstroinde
potstalteliggenenzijgaandaarvoor,zonderprobleem1.25m.via
detrapnaarbeneden.Detienprocentdieindeligboxengaanliggen
zijnnietaltijddezelfdekoeien,maarwisselend.Alleenalsertochtige

ZonderhoornsgeenDemeter-melk

Gehoornde
koeienhouden
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koeienzijn…danishetnietrustigerindeligboxenstal,maarliggen
daarjuistmeerkoeien,omdatvoordetochtigekoeienindepotstal
veelruimtenodigis.
Inhetbegin,toengehoorndenongehoorndveedoorelkaarliep,was
derangordeverstoord.Vaarzendiegewoonlijkonderaaninderang-
ordestaan,warentoenhunouderesoortgenotendebaas.
Nu, na tien jaar, zijn er nog vijf koeien zonder hoorns op ons be-
drijf. Twee vanhen staan laag in de rangorde, tweegemiddeld en
éénhoog.
Watbijdraagtaanrustineenstalmetgehoorndveeismisschienhet
volgende. In deherfst doenwij de pinken endrachtige vaarzen al
bijdekoeienindewei.Zekunnendanaanelkaarwennenterwijlze
veelruimtehebben.Alsdeeerstetienkoeienindemelkstandstaan,
doenwepashethekvandewachtruimtedicht,zodatzeniettekrap
staan.
Wehebbeneenkudde.De laatsteachttien jaarzijnergeenkoeien
meeraangekocht.Er iseenmooie leeftijdsopbouwener lopenook
ouderekoeienbij.Weziendatkoeiendielagerinrangordestaan,in
depotstalopeenplekgaanliggenwaarzevlotkunnenwegkomen.
Ruimteisbelangrijkvoorrustindestal.”

Bio-RingAllgäu
In1999werddezewerkgroepvoorkoeienmethoornsdooreenaan-
tal boeren opgericht.Menwas verontrust, want zonder noemens-
waardigepubliciteitwasinhunregioaltachtigprocentvanhetvee
onthoornd.IndebergstreekAllgäuwildedezewerkgroephiertegen

iets doen. Gunter Steinbach schrijft in de inleiding van Die Kuh
brauchtihreHörner:“Koeienzijneigendomvanboeren.Zonderhun
toestemming kunnen zij nietworden onthoornd. Boeren nemen in
hunberoepdeverantwoordingvoorlandendierenopzich.Zonder
dat zij vanbuitenaf daartoewordengedwongen, keren zij zichnu
tegenheteigen,doorhenbeschermde,levendekapitaal.Hoebestaat
het dat dierbezitters na vele honderden jaren of beter gezegd, na
duizendenjarensuccesvolhuisdierenhouden,plotselingophetidee
komenomdehentoevertrouwdedierengewelddadigteontdoenvan
grotedoorbloede lichaamsdelen?Deze vraag ismakkelijker gesteld
danbeantwoord[…]”
Steinbachhoudtnietalleenboerenverantwoordelijk voorhetpro-
bleemvanonthoornen,maarvraagtiedereendehandineigenboe-
zemtesteken.Doorzelfnategaanhoedeeigenleefwijzeofleefom-
gevinghieraanbijdraagtenomtebeginnenmetbewustzijnvoorhet
gegevendatkoeienalleenkoekunnenzijnalszehoornsdragen.

K O E I E N  M E T  H O O R N S

Nietalleenboeren
zijnverantwoordelijk

voorhetprobleemvan
onthoornen

Betje152enMarie153indeweiophetbd-bedrijfvanGeertenRiaBisschopinKallenkote
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EénvandeartikelenisvanMartinBienerth(geborenin1957enna
agrarischeenjournalistiekeomzwervingennuboerenkaasmakerin
hetZwitserseGraubünden).
‘Doormijnwerk als kaasmaker en koehoeder gedurende zeventien
jarenindeZwitserseAlpen,benikgoedbekendmetdeontwikkeling
vankoeienmethoornsnaarkoeienzonderhoorns.Tallozediscussies
overditthemahebbenwij,alpenherdersmetboerenenboerinnen,
zowelindedalenalshoogindebergengevoerd.Watinhet‘bene-
denland’werdgedaanzoulangzaamaanookinhetberggebiedwor-
dennagevolgd,vanwegevooruitgangsgeloof,zogenaamdemoderne
wetenschapofwel simpelwegomhet strevennaarmeer engroter.
Steedswerdwijzendopdeportemonneegeargumenteerd,methet
gegevenvandelangzaamaanuitstervendeleefwijzeencultuurvan
bergboeren.
DevraagvandehoornswerdinhetberggebiedvanGraubündenpas
ongeveertwintig jaargeledengesteld, toendeeersteboeren loop-
stallenbouwden.Eenvanhenonthoorndetoenalzijndieren,nadat
hijzelfdoordestiertegendemuurwasgezetenmetdeschrikvrij
kwam.Deverbreidingvanloopstallenindevolgendejarenendewens
vandeboerenuithetvlakkelandomhoornloosveetekopen,dwong
veelbergboerenertoeookdekoeienteonthoornen.Dezetrendgaat
nogsteedsdoor.OpdegroteAlpenweideninGraubünden(met80tot
140melkkoeien)komtvandaagdedagvoordatmeerdandehelftvan
dedierenhoornloosis.Metzulkegemengdekuddes,maarookmet
kuddeswaarnogbijnaalledierenhoornshebbenkonikinhetver-

ledenwerkenenervaringopdoen.[…]Doormijnvijfjarigewerkzaam-
heidalsEG-inspecteurvoorbio-industriëlebedrijvenkreegikbreed
inzageindestallenvanónzeboereninZuidDuitsland.Treurigheid
maaktezichaltijdweervanmijmeesteralsikmoesttoezienhoemet
onzemedeschepselen,dehuisdieren,werdomgegaan.Alshetthema
ónthoornenoptafelkwam,troffenmijtelkensongelovigeblikkenals
ikverteldedatwijdagelijks140melkkoeienmethoorns‘smorgens
en‘savondsmoestenvastzettenomtemelken.
Ikmoetbekennendathetvandaagnietbestgesteldismetdemens-
dierbetrekkingeninzeerveelbedrijven.Ophetthemahoorns-hoorn-
looswil ikhierinkleineepisodeningaan,dieikindeomgangmet
mijnliefstehuisdieren,dekoeien,belevenenwaarnemenmocht.[…]

Derangorde
ElkezomerheeftdekuddeopdeAlpeenanderesamenstelling.Zijis
nietvanbeginafaaneenrustiggeheel.Erbestaatkuddestructuuren
diemoetelkjaarnieuwwordenuitgevochten.Elgadeoudstekoewas
afgelopenjaardeleider,nietonaangevochten,maarzehieldsteeds
stand.Ookditjaarzouzehetnietgemakkelijkhebbenomhaarplaats
teverdedigen.EnkeledierenzijnnieuwopdeAlp,anderezijnouder
gewordenenrijkeraanervaringdanvorigjaar.
Destrijdomderangordebegintmeestaleenàtweedagennavertrek
naardeAlp,alsdegroteopwindingvoorbijisendeovergangvande
stalnaarbuitengeaccepteerdis.Interessantisdatnietallenmetal-
lenstrijdenofdateenonoverzichtelijkechaosontstaat.Hetgaatom
deleidersfunctievandehelekudde,uitzonderingendaargelaten.De
beslissingwieuiteindelijkaanheteindvandezomerdeleidendekoe
zalzijn,kanalmeteenvallen.
NuhaddennieuwekoeienalsnelElgaherkendalseendierhoogin
derangordeentendelegeaccepteerd.Tochkwamenenkelenader-
bijomhaaruit te testenende rangordeaf te tasten.Menkande
spanningdiebijzo’nontmoetingontstaatgoedvoelenenherkennen.
Dergelijkeontmoetingengaanmeestalzonderuiterlijkestrijdvoorbij.
Dezestrijdwordtinnerlijkgewonnenendeuitstralingvandekoeis
voldoendeomderangordeduidelijktemaken.
Nukloptietsnietenhangterietsindelucht.Eenpaarkoeienhouden
opmet grazen en Elga staat als aande grondgenageld.Tegenover
haar,opcircavijfkoelengtesafstand,heefteenkrachtigekoe,Julia,
zichgeposteerd.Zegaatlangzaammetdekopnaardegrondgericht
opElga,diefierovereindstaat,af.Juliakrabtmethaarvoorpootaf-
wisselend,danlinksdanrechts,indegrond.Graspollenvliegendoor
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delucht.Elgabeweegtniet.JuliagaatlangzaamElgavoorbij.Zeblijft
naasthaarstaan,optweekoelengtesafstandenhefthaarkopop.
NuheftookElgahaarkopop,merkwaardigscheef,plooienworden
zichtbaaraandewangen,tussendeogenenoren.OokJuliaplooitde
huidvanhaarhals.Beidedierenbewegenintotalegespannenheid,
langzaamhunkop,alseenvertraagdefilmopname,Elganogsteeds
aandegrondgenageld,Juliakrabbendmaarduidelijkterughouden-
der.
Zeblijvenzoonderzoekendstaan,gedurendevijfàtienminuten,wat
een kleine eeuwigheid lijkt te zijn. Dan breekt het los. Als op een
afgesproken teken knallen beide schedels op elkaar en Elgawordt
teruggestoten.Zehoudtaf,wijktuit,zetdadelijkdetegenaanvalin
enopnieuwslaandekoppentegenelkaar.DezekeerwordtJuliaopzij
gedrukt.ElgastortzichmethaarvollegewichtopJulia,dwingthaar
zelfsopdeknieënenschepthaarnamethaarhoorns,diezenupas
inzet.JuliagaatwegenwordtnogkortdoorElgaachtervolgd.Voor
ditogenblikisderangordeduidelijk.Deoudeleidkoeisoverwinnaar
gebleven.

Voorhetsocialeindekuddezijnderangordetwistenvangrootbe-
lang.Doorrangordestrijdkrijgtelkdierzijneigenplaatsindekudde.
Deafzonderlijkedierenhebbendaardoorminderstressbijhetbewe-
gen,eten,drinkenenliggenindekudde.Koeienhebben,behalvede
moeder-kalfbindinggeensociaalgedragzoalswijdatkennen,alshet
gaatomzwakkeretebeschermen.Kleineofzwakkedierenworden
voortdurendverdrevenenverdrukt.Dooreenduidelijkeplaatsinde
rangordeiservoorzulkediereneenoverlevingskans.Gehoorndekoei-
enbevechtenhunrangordeandersdanonthoorndedieren.Destrijd
iskorterenheftiger,maarookduidelijkendegevolgenlangdurend.
Meestalkomthetnieteenstotstrijd.Doorbepaaldehoudingenvan
dekop,neus,orenenhoornswordensignalenafgegeven,dieandere
koeienverstaan.Daaromishetnietnodigdattelkensopnieuwwordt
gestredenomderangorde.Ontbrekendehoorns,danontbreekteen
belangrijkinstrumentvoordeze‘taal’.Ditkanmengoedwaarnemen
bijeengemengdekudde,vandierenmetenzonderhoorns.
Nieuwekoeienmethoornshoudenbijhetgrazenopdeweideeen
grotereafstandaan.Hoornlozekoeiengrazendichternaastelkaar,
ookalszijvreemdzijnvoorelkaar.Komterstrijd,danwordtnietal-
leendeschedelingezetomteduwen,watdeklassiekeuitdrukkings-
vormisvoorhettotstandkomenvaneenkuddestructuur.Hoornloze
dierenhebbengeleerdte‘scheppen’.Zebewerkendeanderekoeien

meestalvanopzij.Buikenhalszijngeliefdedoelen.Deuiteenzettin-
gendurenlanger,lijkenminderheftig,bijnaspeels.Hiernavindende
dierennietzosnelhunplaatsindekudde.Daaromvechtenzijvaker
omderangorde.

Tussen de hoogste plaats in de rangorde en een leiderskoe is een
verschil.Dehoogstekoeinderangordeisdecheffinvandekudde.
Deleiderskoeisdiegenediealtijddeeersteisenvooropgaatnaar
deweideofterugkomt.Anderekuddedierenwordendaardoormee-
getrokken,wathethoedenwerkelijk lichtermaakt.Hethoeftniet,
maarhetkanzijn,dateendierzowel’thoogstinrangordeisalsook
deleiderskoe.BijonzekoeMareywasditsindsjarenhetgeval.Zehad
eenzekereuitstralingenwerdindekuddegeaccepteerd.Winter’92
werdenhaarhoornsafgezaagdenindezomer‘93kwamzijweerop
deAlp.Zegafdeindrukgedesoriënteerdtezijn,wasschuwenonze-
ker.Hettrekkenoverdeweidenwerdnietmeerdoorhaargeleid,ze
wassteedsmiddenindekuddetevinden.Pasnaeenhalvezomerop
deAlpwaszehersteldenkonzehaarleidersfunctieweerovernemen.
Zewas‘deoude’,maartreuriger.

Eenopmerkelijkegebeurtenis
Inaugustus’89begonhet’smorgenstijdenshetmelkentesneeu-
wen.Tegennegenendedenwedekoeiennaarbuiten,desneeuwwas
natenbleefnietliggen.Ikmoestdestalnogschoonmakenentrok
winterkledingaan.Daarnarendeikdekoeienachterna,diealuithet
zichtwaren.Demeestevanhentrokkenzoalsverwachtnaardewei-
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de,maarenkelewarenopeensteilehellinggebleven.Daarwas
desneeuwblijvenliggenenikwerdongerust.Snelbereikteikde
koeiendiehoogstondenenkonhenweghoudenvaneenlawine-
baan,diebijregen,sneeuwvalendroogteeengevaarlijkeglijbaan
wordt. Twee glijsporen naar beneden ontdekte ik,maar ik zag
geengewondofliggenddier.Metinspanningvanalmijnkracht
enveelgeduld,omgeendiertotplotselingbewegenoptejagen,
luktehetomdriekoeienvandehellingminofmeerglijdendnaar
benedentekrijgen,waarhetmindergevaarlijkwas.Totnutoe
hadikalleenbeleefdengehoorddatschapenbijsneeuwvalnaar
boventrekken.Maaruitzonderingenbevestigenderegel.Bene-
denzochtiknaartweekoeienwaarvanikdesporenhadgezienen
vondeengewondekoe.Gertastondersufbij,zondereetlusten
methangendekop,omringddoortweestalgenoten.Veelplooien
tussendeorenenogentoondenmijhaarpijn.Derechterhoorn
wasmet de pit afgebroken, hing nog aan de kop en bloedde.
‘sAvondshebbenweviaderadio,deboervandekoeingelichten
gevraagdomboventekomen.Devolgendedagkwamhijmeteen
zakgipsverbanden,waarmeehijdehoornwilde redden. Ikhad
hierover sterke twijfels, want een voortdurend trillen door het
lopenopdeAlpzouhetaangroeienvanhetbotverhinderenen
bijhetweidenzoudekoeimmerssteedsmethaarhoornsinde
struikenkunnenblijvenhangen.Ofhetaangroeienwerddoorge-
steggelmetanderekoeienvoorennahetopstallenomtemelken
verhinderd.Bovendienzouhetjeukenendekoemethaarhoorns
daaromgaanschurenaangraspollenoflangsbomen.
Dat eenboerprobeerde eenhoorn van zijn koe te reddenwas
voormijeenbijzonderebelevenis,ikmaakteimmersmeerdeten-
densmeedatcollega’shunkalverenalonthoornden.
DieheleverderezomernamikGertaenhaargegipstehoornwaar.
Dekoevermeedbosschages,gingopstootjesuitdewegenhield
bijhetopstallenhaarkopscheefmetdezerehoornnaarboven.
Gedurendeeenmaandzagikdatdehoornnogbewoogenniet
wasvastgegroeid.Later,toendeweidetijdopdealpvoorbijwas,
verteldedeboermijdatGertaweertweevastgegroeidehoorns
had,nadathetgipswasafgenomen.’■

DieKuhundihreHörner(2001)enDieKuhbrauchtihreHörner(2002)
-tekoop(ca.€4.00pdl.)bijDeZaailing,Ruysdaelstraat21/23,Amsterdam,
telefoon:0206793817.
-tebestellenbijwww.bioring-allgaeu.de

InformatieengegevensvanM.Bienerth:www.alpsicht.ch

RobertdeHaan/redactie

Circadertienjaargeledenstelde
klanktherapeutRobertdeHaan
zichdevraagnaarheteffect
vantoon,klankenwoordop
degroeienontwikkelingvan
planten.Doorervaringenmet
muziektherapievoorverstande-
lijkgehandicaptekinderen,het
zingenvanklankoefeningenmet
volwassenenenhetvoordragen
vanmeestalzelfgeschreven
gedichtenbijdiversegelegen-
hedenwashijalbekendmetde
invloedhiervanopdemens.De
tweelaatstgenoemdeactiviteiten
maakten,naastzelfstudieen
hetvolgenvanprivélessen,deel
uitvaneenomscholingwaartoe
hijgenoodzaaktwerddooreen
procesvangeleidelijkaanblind-
worden.
Inonderstaandartikelschrijfthij
hierover.

Op zoek naar antwoorden op
mijnvraagstuitteikalgauwop
verslagenvanexperimentenmet
via luidsprekers voortgebrachte
muziekopnamen in proefruim-
ten,kassenenopakkers.
Het geluid van veelal bekende
klassieke orkestwerken van on-
dermeer Bach,Mozart, Beetho-
ven en Brahms, en vooral dat
van Indiase raga’s versnelde de
kieming en groei van planten,
maakte hen sterker en gezon-
der, zorgde voor een grotere
opbrengstenleverdeeensterker
engezondernageslachtop.Door
hardrockverpieterdenzesnelen
stiervenmeestal.
Alwarenderesultatenboeiend,
toch bleef de vraag:watwerkt
opwat?Ikvolgdeeenindividu-
elewegengingmeerelementair
tewerk. Een toonwerktanders
daneenritme.Deeerstedraagt
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vormkrachten aan terwijl de
tweede levenskrachten vrij-
maaktenverhoogt.Dewerking
vanwijdere ennauwere inter-
vallen is zeer verschillend. Zo
heeft bijvoorbeeld de secunde
methetwaterelement,methet
stromende temaken.Hetgaat
hier om algemene werkingen
die zowel op de mens alsook
op dier en plant hun invloed
doen gelden Bij hoge tonen
overheersen de vormkrachten,
bijlagetonendewettenvande
stof,vandetraagheid.
Inzijnboek‘Wasserklangbilder’
beeldt Alexander Laterwasser
staandegolfpatronenafdieop
hetwateroppervlakvanvaatjes
waterontstaanwaarboveneen
toonuiteen luidsprekerklinkt,
onder andere sterfiguren en
spiralen.Hoehogerdetoondes
tecomplexerenverfijndereen
hoelagerdetoondesteplom-
perhetpatroon.
Grotereopbrengstmagvooreen
boeroftuinderergaantrekkelijk
zijn,ikbenmeergeïnteresseerd
inhetherstellenvanharmonie
engenezen.
In deze tijd brengt demense-
lijke activiteit veel verstoring
van allerlei aard teweeg in de
leefomgeving. Daardoor wor-
denkosmischewerkingensoms
insterkemateafgedempt.Mu-
zikaletonen,intervallenenrit-
menbrengenkosmischekrach-
ten in de wereld van ruimte
en tijd binnen. Zij kunnen de

plantweer inverbindingbren-
gen met haar bron. Men zou
kunnen zeggen dat planten in
wezenbekendzijnmetmuziek
aangezien hun oerbeeld,  hun
kosmischeblauwdruk, zichbe-
vindt indesferenharmonie,de
voor ons oor onhoorbare kos-
misch-geestelijke muziek van
zon,planetenensterreninhun
onderlingesamenspel.
Wiebekendismeteuritmiezal
in gebaren en gestalte van de
planteuritmischegebarenkun-
nen herkennen, vooral die van
dewoordklanken.Indeverticale
strekking van de hoofdstengel
bijvoorbeeldzietmendeI,inde
opstijgende sapstroomde L, in
hetbladgebaardeMeninhet
ontluikenvandebloemdeH.

De meeste praktische ervaring
heb ik opgedaan in de prak-
tijkprojecten van de opleiding
voor ecotherapie van Hans
Andeweg. Hierwordt een hele
tuinofakkergebalanceerdmet

alleplantenenbomendaarop.
Ditgebeurtmeestalopafstand
viahetgeheugenveld,doorRu-
pertSheldrakehetmorfogene-
tisch veld genoemd. Er liggen
echter grote mogelijkheden
voorhetgerichttoepassenvan
specifieke muzikale en klank-
elementen voor een bepaald
gewasenmeteenbepaalddoel
zoalseengoedeworteling,een
goede bladontwikkeling, het
stimuleren van de assimilatie
(hogetonen),hetondersteunen
van de vruchtontwikkeling ten
behoeve van de smaak en het
bevorderen van de zaadkwali-
teit. Ook kanmen denken aan
defermentatievanbrood.
Tijdens de opleiding van Hans
Andeweg heb ik geleerd het
wezen van een plant, een ak-
kerofeenbostebevragenover
demiddelen die gebruikt kun-
nenwordenvooreenbepaalde
doelstelling. Belangrijker dan
hetwerkenmetbepaaldemuzi-
kalevormenishetwerkenvan-

uitdankbaarheideneerbiedje-
gensdenatuurwezens.Inoude
tijdenwarendemeestevolken
bekendmetheteffectvantoon
enwoordopdeomgeving.Wij
moetenechtereigentijdsevor-
menhiervoorontwikkelen.Voor
mijhorenhierbijgeencd’svan
Mozart of Brahms. Deze zijn
voormensengecomponeerden
niet voor planten. Momenteel
lopen een paar experimenten
metenkeleplanten.Ookhebik
eenaantalspreukenontwikkeld
bij verschillende gelegenheden
inhetagrarischwerk.Sommige
daarvan maken deel uit van
door mij ontwikkelde rituelen
waardoor de energie bijeenge-
houden wordt. Onder andere
in de sociaaltherapeutische
gemeenschap Bronlaak heb ik
metbewonersenmedewerkers
enkelevandezerituelenuitge-
voerd,zoalseenzaairitueel.De
aanroeping van de natuurwe-
zens,despreukenendeklanken
van trommel, klankschalen of
fluit bij deze rituelen werden
voelbaar met vreugde ontvan-
gen door de elementaire we-
reld. De gemeten energetische
waarden erna waren een stuk
hoger dan ervoor. De kwaliteit
vandegeoogstegewassenwas,
geletopperiodenvanongunstig
weertijdenshungroei,goedte
noemen.■

Voornadereinformatie:
RobertdeHaan,Chopinlaan69,
3706BNZeist,telefoon:0306953497

Wiebekendismet
euritmiezalin

gebarenengestalte
vandeplant

euritmischegebaren
kunnenherkennen
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“LevehetWater”,datisinde
woordenvanJanDiekvanMans-
veltdeboodschapwaarmeede
StichtingWater,Dragervanhet
Levenzichop23aprilinAntropia
presenteerde.
Hetbestuurvandezestichting,
initiatiefnemervandezeconfe-
rentie,hadviergerenommeerde
vertegenwoordigersvanweten-
schap,kunstenreligiebijeen-
gebrachtomhettalrijkepubliek
eenbreedbeeldvanhetwezenen
debetekenisvanwatertekun-
nenpresenteren.Waterinzijn
tallozevormen,bewegingenen
kwaliteiten,innatuurencultuur,
onderzoekentechniek:hetkwam
allemaallangs.

JanDiekvanMansvelt

WaaromzoudenwenaarMarsrei-
zen om het water in de kosmos
te zoeken, als we op aarde de

kosmos inhetwater kunnen vinden?Deze
vraagsteldedeeerstgenodigdesprekerDr.
Wolfram Schwenk aan het publiek in zijn
grondigeenzorgvuldigevoordracht ‘Water
als draagster van het Leven”. Daarin ver-
telde hij over het ontstaan van de zoge-
naamdedruppelbeeldmethode,alstechniek
omdelevendigheidvanhetwaterobjectief

in beeld te brengen. Centraal daarin staat
het begrip ‘Das Sensibele Chaos’, ontwik-
keld door Theodor Schwenk, de vader van
Wolfram, bekend van zijn fraaie boekmet
die naam (de gevoelige chaos; ook inNe-
derlandse vertaling beschikbaar). Wolfram
doetnualbijnadertig jaaronderzoekmet
diemethodeinhetnudoorhemenvrienden
geleide Institut für Strömungsforschung,
in Herrischried, in het ZwarteWoud (Dld).
Enerzijdsgaathetdaarbijomhetvaststel-
lenvandematevan‘levendigheid’vanwa-
terdatvanuitallekantenvanEuropaenver
daarbuiten bij hen voor onderzoek wordt
aangeboden.Maartegelijkgaathetookom
de vraag hoe de techniek van de druppel-
beeldmethode telkens weer sprekender en
nauwkeurigergemaaktkanworden.Hijliet
overtuigendebeeldenzienvan‘dood’water
uit ‘dodelijk vertechniseerde’ omgevingen
en daar tegenover ‘sprankelende’ beelden
vanwateruit ongereptebronnen, danwel
water dat succesvol met verlevendigende
behandelingen gerevitaliseerd was. Daarbij
gafhij duidelijkaandathet voor iedereen
een–uiteindelijkmorele-vraag isomde
evidentie van de daarbij gebruikte drup-
pelbeelden wel of niet te willen zien. Net
zoals dat bij andere ‘beeldvormende’ me-
thoden,zoalsdekoperchloride-kristallisatie
of papierchromatografie (ook wel ‘kristal-
lisatie’ en ‘stijgbeeld’ genoemd) of bij het
‘lezen’ van bladmetamorfose-reeksen het
gevalis.Alsjehethebtlerenzienkanjeje
nietvoorstellendatiemandandershetniet
zietzitten.Alleendoorteherinnerenhoeje

er vroeger zelfnaar keek snap jedeander
danweer precies.Wie even kijkt opwww.
stroemungsinstitut.de/index.htm ziet daar
de indrukwekkende reeks publicaties van
Schwenk en zijn staf,waarbij veel Engelse
vertalingen beschikbaar zijn. Uit ervaring
weetikdatdiepublicatiesveelalbijzonder
fraaigeïllustreerdzijn:eenplezieromnaar
tekijken.Datalleenal.

Water dat in velerlei fraai gevormde bak-
kenofschotelstot‘harmonischbewegende
stromingsvormen’ wordt uitgenodigd was
hetthemadatdetweedegastspreker,deEn-
gelsebeeldhouwerJohnWilkesaanbood.Hij
deeddatmetveelfraaiebeamerbeeldenen
een meeslepende spreekwijze. Mooi voor-
beeldvanhoeeenkunstenaarhetgevoelvan
zijn publiek in zijn betoog betrekt, na het
puurwetenschappelijknauwkeurigeverhaal
vanSchwenk.Tochwasookditverhaallo-
gischopgebouwd:vanuitzijnbelangstelling
voorgeometrischeruimtevormenwasJohn
in aanraking gekomen met het werk van

“Alsjehethebt
lerenzienkanjeje
nietvoorstellendat
iemandandershet

nietzietzitten”
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Schwenksenior.Waarhetbijdedruppelbeel-
den om interfererende ringwervels gaat die
zichopeenplatglasvanhetdruppelcentrum
naar de periferie uitbreiden, ontdekte John
hoehetwater‘ineens’kongaan‘swingen’.Al
spelendemetwaterdathijmiddendoorsym-
metrischgevormdebakken liet stromen,zag
Johneersthoe indiebakken tegenstroming
optrad,zoalswediebijvoorbeeldkennenvan
hetwaterdattussendekribbeninIJssel,Maas
enRijn tegendestroom inbeweegt.Prettig
voorkanoërsdiestroomopwaartswillenped-
delen. John’svondst isdaterbijbakkendie
op een bepaalde manier gevormd waren er
plotseling een ritmische pendelbeweging in
dewaterstroomgingoptreden.Inplaatsvan
spiegelbeeldig tegenover elkaar tewervelen,
stroomdehetwaternulemniscaatvormigvan
deenebakindeandereenweerterugnaar
deene,enweernaardeandereenzovoorts.En
datterwijlervanbovensteedsnieuwwater
bijkwamenvanonderensteedswaterweg-
liep.Een‘staande’heen-en-weerbewegende
lemniscaat,diebovenopdedoorgaandewa-
terstroomstond.Stommeverbazingindezaal
bijwiehetvoorheteerstzagenhoorde.Blije
herkenning voorwie deflowforms al eerder
actief zag. Tijdens de rest van zijn verhaal
vertelde John over alle mogelijk varianten
vanflowformsdiehijindeafgelopendecen-
niaontwikkeldheeft.Hijmaaktezegrooten
klein, diep en vlak, symmetrisch en asym-
metrisch, in uniforme reeksen maar ook in
pluriformereeksen:voorbuitenshuisenvoor
binnen,vanglas,beton,natuursteen,polyes-
terofmetaal,voorindustrieelofvoorartistiek

gebruik. Teveel om hier op te noemen. Ook
eenwaaiervanonderzoekenomtezienhoe
hetwaterdoorhetstromenindievormenvan
kwaliteit verandert. Vissen die graag spelen
waar deflowforms in een vijver uitmonden.
Brooddatbeterrijstenlangerversblijftalser
flowform-waterindedeegbereidinggebruikt
wordt. Planten die rijker bloeien en dieper
wortelen in flowform-water, ook opvallende
verbeteringenindedruppelbeeldenvanflow-
form-water.Maar ook versnelde biologische
afbraak van organisch vuil in afvalwater en
bescherming tegen aardappelziekten (ont-
smetting) worden als flowform-watereffec-
ten gemeld.Het publiek luisterde ademloos,
enbeloondeJohnmeteendaverendapplaus
alshij,slechtseenkwartiernadeafgesproken
tijd,zijnverhaalmetmoeitestopt.

Versteenddenken
Met Siegward Knijpenga, bewindsdragend
priestervandeChristengemeenschap,komen
de bijbelse en de rituele aspecten van het
wateraanbod.Hijbegintmethetlevenswa-
ter inhetgelijknamige sprookje. Viade vier
stromenuithetparadijsenMozes’tochtdoor
dewoestijn, compleetmetwaterdathijuit
desteen loktdoorhaaraanteslaan,neemt
hijhetpubliekmeenaardedoop indeJor-
daan.Hijstaatuitvoerigstilbijhetmoment
waarop Christus aan zijn discipelen vraagt
“wiezeggenzedatikben?”waaropinPetrus
het antwoord opwelt: “Gij zijt de Zoon van
delevendeGod”.Christuszegtvervolgens“dat
heeftmijnVaderjegezegd”,waarmeeHijzijn
Schepperalsoerinspiratiebronkarakteriseert.

VandaaruitkarakteriseertSiegwardonsma-
terialistische denken als versteend, met het
perspectief datwe het zelf in onsweer tot
stromenkunnenbrengen:doorde juisteaf-
wisselingvan ingespannennadenkenenalle
gedachtenvanjeafzettenomjezelfopente
stellenvoordelevendegeest.Jekentdatwel,
zeihij,alsjeinspiratieineensweergaatstro-
mennaeenmoeizaamenschijnbaarvergeefs
gezwoegdoordewoestijnvanstagnatie.Hij
slootafmetdeverwijzingnaarhetbrooddat
lichaamwordt enhetwater datwijnwordt
indecultus.Decultusdieeenprachtigvoor-
beeld is vaneenzevenvoudigemetamorfose
die zich door een reeks ritmisch herhalende
tekstenvoltrektenzelfdoordedagelijkseof
meermaals dagelijkse herhaling versterkend
doorwerkt.

Eigengeschiedenisenkarakter
Elke rivier schrijft zijn unieke rune-teken in
deaarde,zeidekajakenthousiastDr.Joachim
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vonKönigslow,diealslaatstgenodigdespre-
ker aan de beurt kwam. Hij is onder meer
vrijeschoolleraarinDortmund(Dld)enauteur
van het boek “FluessenMitteleuropas, zehn
Biografien”.
Joachimbegontevertellenhoehetwaterin
gletschers,bronnen,rivieren,merenenzeeën
meer of minder geïndividualiseerd is: dan
heeftheteennaam.Alsgrondwater,inplan-
ten, dieren enmensen,maar ook in de at-
mosfeerishetdaarentegennaamloosdienst-
baar.Veelstedenzijnaanwatergebouwden
ontlenendaarhunkarakterenookhunnaam
aan.Maarzelfheeftelkerivierookzijneigen
geschiedenisenzijneigenkarakter.Ikdacht
meteen ook aan de typisch eigen karakters
vandewijnenvanMoezel,Rhône,Rijn,Do-
nauenzomeer:zoheeftelkerivierduszijn
individuelewijn,metdaarbinnendeverdere
individualisatie indewijnhellingenenwijn-
huizen (Chateaux). Joachim stelde voor het
vloedbedvaneenrivieralshaarfysiekeruim-
te te beschouwen. De veranderende stro-
mingen in de verschillende jaargetijden en
weersomstandigheden, nu eens vol en hard

stromend,danweerlaagentragerstromend,
karakteriseert dan het leven van de rivier.
Hijgafaandatdekanalisatievaneenrivier
veelweg heeft vanwatwe in ons lichaam
aderverkalking zouden noemen: een teken
vanversterving.Vroegereculturenwarener
wereldwijdvanovertuigddatelkerivierzijn
ofhaareigengodheidhad:het rivierwezen.
Datgafdierivierheteerdergenoemdespeci-
fiekekarakter.Wijkunnenhetnuomdraaien
enzeggen:datkarakterisietswezenlijks.Tot
slotbeschreefhijeenaantalgeologischeont-
wikkelingenvanEuropeserivieren,diezote
zienverschillendelevensachterderugheb-
ben:bijvoorbeeldhoedeRijnooituitdevroe-
gereDonauenRhôneisontstaan.Dehuidige
biografievaneenrivierzaghijinhetverloop
vanbron totmonding:deoorsprong (baby-
fase)relatiefalgemeen;heteigenlijkeverloop
oerspecifiekendemondingdelta(ouderdom)
weerwatalgemener.

In de plenaire discussiewerdMaartenGast
gevraagdnaardeuniekewaterkwaliteitvan
hetAmsterdamsedrinkwater,wathijaanhet
driemaandendurendeverblijf indeWater-
leidingduinentoeschreef:uniekinenbuiten
Nederland.Schwenkweeseropdatdiedui-
nenlevendeecosystemenzijnenWilkesraad-
deaaneenprocentvanhetdrinkwaterover
flowformstelatenstromenvoorhetdestad
in gaat. Aan Von Königslowwerd gevraagd
wathijoverstuwdammenenhetrivierleven
konvertellen.Hijzagdatzeveelalnaenkele
decennia een totale ecologische en sociale
rampbetekenden.Maarditkonhijnietmeer
naderuitwerken,dedagzaterop.■

Zieookwww.stichtingwater.nl

...versneldebiologische
afbraakvanorganisch
vuilinafvalwateren
beschermingtegen
aardappelziekten

wordenalsflowform-
watereffecten

gemeld

LBIleverttweebioprofessoren

VanPraktijknaarWetenschap

Op 13 april organiseerde het

LouisBolkInstituuteenminisym-

posium‘Vanpraktijknaarweten-

schap’. Daarmee vierde het LBI

derecentebenoemingvan‘haar’

nieuwe hoogleraren: prof. dr. ir.

Edith Lammerts van Bueren en

prof.dr.TonBaars.

JanDiekvanMansvelt

Ton Baars, bioloog en specialist op het
gebied van veehouderij, werd voor zes
jaar benoemd tot voltijds hoogleraar
Biologisch-Dynamische Landbouw, aan
de Landbouwfaculteit van de Univer-
siteit Kassel. Die landbouwfaculteit is
opverzoekvandestudentenalvijf jaar
geledengeheelovergeschakeldopecolo-
gischelandbouw(17leerstoelen).Zestig
procent van die studenten loopt stage
opbiologisch-dynamischebedrijven:die
zijn immers hetmeest interessant. Ook
Ton’sbd-leerstoelkomtuitvragenvande
studentenvoort.
EdithLammertsvanBueren,expertinde
plantenteelten-veredeling,werdvooreen
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dagperweekgedurendevijfjaarbenoemdtot
bijzonderhoogleraarBiologischePlantenver-
edelingaandeWageningenUniversiteit.Haar
leerstoel is gefinancierd door het Veehuizen
Tulpfonds(vandeaardappelkwekersfamilie).
Edithwasondermeerinitiatiefneemsterinde
biologische plantenveredeling en zaadpro-
ductie enheeft dienationaal en internatio-
naalopdekaartgezet.Zijheeftnudekans
omspecifiekeconceptenenstrategieënuitde
biologischesectorverderwetenschappelijkte
onderbouwen.Voorderestvandeweekblijft
zijactiefalsonderzoeksterophetLouisBolk
Instituut(LBI).Haarbenoemingkomtopeen
goedmoment.Debiologischelandbouwwijst
immers de gentechnologie af,maarwil wel

graagmodernerassendiehetinhaarsysteem
goeddoen.
TonBaarssteltzichondermeervoordeop-
drachtomhetgesprektussendebd-landbouw
endewetenschapopgangtebrengen,erva-
ringskennisteintegrereninhetonderzoeken
onderzoekskennistebundelen.
Beide nieuwe professoren waren eind vorig
jaar gepromoveerd op belangrijke delen van
hetvelewerkdatzijdeafgelopenvijftienjaar
op het LBI gedaan hebben. Edith Lammerts
van Bueren liet niet na om dat instituut te
bedankenvoordevrijstellingdiezijspeciaal
daartoehadgekregen.
Op hetminisymposiumwaarmee de benoe-
mingen gevierdwerden, spraken achtereen-

volgens Edith Lammerts van Bueren, vanuit
depraktijkaangevulddoorgroenteveredelaar
Jan Velema. Rundveeveredelaar Dirk Enden-
dijk leidde Ton Baars in en Jan Paul leidde
hemalsopvolgervanuithetLBIuit.Tenslotte
slootDr.ing.-agrUrsNiggli,directeurvanhet
Zwitserse Onderzoeksinstituut voor Biologi-
scheLandbouw(FiBl)hetminisymposiumaf,
maarnietdannadatTonophetpodiumvan
deboereneenlevendkalfhadgekregen.

Edith vertelde in haar openingsverhaal hoe
debd-boerenhaarin1986devraagstelden
hoezenaardehybriderassenkondenkijken
en ook hoe de bd- en Eko-boeren aan niet
(met gif) ontsmet zaadgoed zouden kunnen

LBIleverttweebioprofessoren

VanPraktijknaarWetenschap
OmmeetenemennaardeproefboerderijvandeUniversiteitKassel:

eenFriesHollandsstamboekkalfuitdeecologischestalvanFritsLozeman.Foto:LBI

2005-3zomer37



komen.Zokwamzeviaonderzoeknaarde
mogelijkhedenvooreengentechvrijevoed-
selketen onder andere bij de vraag naar
regionaal aangepaste en zaadvaste rassen.
Het ontbreken van geschikte rassen op de
marktleiddetothetgevenvanselectiecur-
sussenaanboeren.Ookinternationaalzette
Edithdebiologischeplantenveredelingsuc-
cesvolopdekaart,totenmeteenFAO-con-
ferentie.Omde leerstoelbiologischeplan-
tenveredelingtekunnenbezettenmoestzij
eerstpromoveren,watzijopbasisvanhaar
jarenlangevoorwerkrelatiefsnelkondoen.
Haartoekomstplannenhieldzijnunogvoor
zich, in verbandmet haar inaugurele rede
laterditjaar.
Jan Velema vertelde hoe hij zo’n vijftien
jaargeledenalsreguliereplantenveredelaar
steedsmeergeraaktwerddoordeinteracties
vandegewassenenhunmilieu.Doortoene-
mendeconcurrentieendalendeprijzenvoor
boerennamdedrukopdeveredelingsbedrij-
venenormtoe.Vanruimtachtigveredelaars
in de jaren tachtig zijn er nu nog slechts
acht over. Gegrepen door Edith’s verhalen
stortte Jan zich destijds in het avontuur
eenbiologischgroenteveredelingsbedrijfop
tezetten:alleenalgezienzijnvertelplezier
isdatgoedgelukt.AlspresentgafhijEdith
een exemplaar van de zaadvaste hybride
bloemkolendiehijgeteeldheeftendenaam
Edithheeftgegeven.Eenprachtigantwoord
uitdepraktijkopdevraagwaarmeezijdes-
tijdsbegon.
GeertJanvandenBurgtenHarmKoomans
zongenonderdenaam“DeBroersVanLot-
je”?alsintermezzotweewoesteliederen.Zij
prezendaarbijuitvoerighunCDaan.
Daarna kwam Dirk Endendijk, die vertelde
hoe hij de verhouding tussen boerenprak-
tijkenlandbouwonderzoekervaartalstwee

rechterhanden en weinig verstand tegen-
over veel verstandmet twee linkerhanden.
Tonnamhemvijftienjaargeledenmeenaar
prof.BakelsinZuid-Duitsland.Datwaseen
professor met twee rechterhanden, zei hij
waarderend. Naast de machtsgebonden-
heidvandeWAU-onderzoekerssteldehijde
hardhoofdigheidvandeboeren:diemoeten
vooruitgangbespeuren voor ze ergens aan
mee gaan doen. Oprechte samenwerking
tussendeonderzoekersendeboeren isde
enige uitweg uit de beidemin-opties vult
Koen van der Drift, LBI-directeur, ad rem
aan.
Tonzelfverteldeenthousiastvanzijneerste
ervaringen in Kassel, waar hij kortgeleden
begonmetcollegegeven:meteeneenvolle
week!Naeendiavandevelebio-bordendie
albijdeproefboerderijstonden,grapteTon,
dathijhooptedatoverzesjaareenDeme-
ter-bordaandieverzamelingzouzijn toe-
gevoegd.
TerugkijkendnaarzijnLBI-jarenmemoreer-
de hij dat deweg van praktische ervaring
naarervaringswetenschapwathembetreft
dewegvandetoekomstis.Deeloplossingen
creërensteedsweernieuweproblemen.De
kunstistezieninwelkbedrijfssysteemeen
bepaalde oplossing past. Dat te leren zien
vereistdeontwikkelingvaneenholistische

blik.Endatga ikmijnstudenten leren,zei
hij. Wat hem betreft valt die open waar-
nemende leerhouding samenmeteenkern
vandeAntroposofie,diehemalsinds lang
inspireertinzijnonderzoek.Datwasinzijn
proefschrift ook duidelijk gedocumenteerd.
Ga uit van het positieve dat je op de be-
drijvenaantreft,focusopwatdeboerdoet,
stimuleerjepatroonherkenning,hetdenken
inlevendesystemenenjeintuïtie.Daargaat
hijvoor.
HijslootafmeteenpleidooivooreenMaster
ofAction(eendoe-meester)Diplomanaast
de bestaande Master of Science (weet-
meester)opleidingen.
ZijnopvolgerophetLBI,JanPaul,vertelde
tenslottehoezijncollega’senhijverderwil-
lenwerkenaanhet thema ‘kalverenbij de
koe’. En hoe dat thema een paraplu is om
opdebedrijvennaarhetheleveehouderij-
systeemtekijken:voeding,gedrag,gezond-
heid, melkkwaliteit et cetera. Samen met
de kalveropfok allemaal aspecten van het
systeemalsgeheel.Alsklapopdevuurpijl
kreegTonterplaatseeenkalfaangeboden,
eenFriesHollanseuitdestalvanFritsLo-
zeman.Hijnamdatdankbaar inontvangst
maar was toch zichtbaar opgelucht toen
toegelichtwerddathetkalfexportpapieren
hadenmettoestemmingingebrachtmocht
worden in denieuwe kudde vandeproef-
boerderijFrankenhausenvandeUniversiteit
vanKassel.

Urs Niggli sloot af met een overzicht van
deinternationalediscussieoverbiologische
landbouwenhetdaarbijpassendesoortvan
onderzoek. Ook hij pleitte voor een ruime
plaats voor de empirie, de onbevangen
waarneming, tegenover de trend de hele
landbouwpraktijk vanuit de chemie en de

TonBaars:
“Dewegvanpraktische

ervaringnaar
ervaringswetenschap

isdetoekomst”
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genentewillenverklarenensturen.Natuur-
lijkheid,intrinsiekewaarden,bedrijfsidenti-
teit:datzijnwathembetreftthema’svoor
detoekomst.Daarbijrefereerdehijaaneen
oproepdieikin1990opeeninternationaal
congresdeed:gaals bd-beweginghetge-
sprekmet de samenleving aan, voor zover
diegeïnteresseerdis.Ontwikkelsamennieu-
weonderzoeksbenaderingenenpraktijkop-
lossingen,maarzorgweldatjeinjezelfde
essentievandebd-benaderingverderblijft
ontwikkelen. Dat was wat mij betreft een
fraaieuitsmijter,diedoordezaalwelwillend
werdopgepikt.
Naafloopvanhetminisymposiumwerdnog
lang en levendig nagepraat door de vele
oudebekendendiekennelijkverheugdwa-
renomelkaarhierweertetreffen.Enverder
werderineenmengelingvantrotsenwee-
moedafscheidgenomenvanTon.■

Wijffels:“elke
aankoopiseen
ethischedaad!”

JanDiekvanMansvelt

Hetwaseenfraaielentedag,de31ste
maartopkasteelRhederoordinDeSteeg.
ArievandenBrand,voorzittervanBio-
logica,opendehetcongresvoorderuim
driehonderdaanwezigenmeteenindruk-
wekkendeopsommingvangoedeontwik-
kelingeninhetafgelopenjaar.Iknoemer
slechtsenkele.Eko-monitorendeBiolo-
gica-websitegevenhetvolledigeoverzicht.

Deoverheidsteuntdebio-boeren
Deoverheidheeftnuheuserkenddatde

Foto:AnnelijnSteenbruggen/BeeldbankBiologica
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bio-boerendesamenlevinggroenediensten
leveren(schoonmilieu,fraailandschap).De
effectievehectarepremiediedaaraange-
koppeldgaatwordenisvoorlopignogeen
puntvandiscussie:deministerwildiezo
laagmogelijkendeboerenwillenhemzo
hoogmogelijk.

30%meerEko-consumptiein2007?
Twaalfgrotemaatschappelijkeorganisaties
hebbeneendeelconvenantondertekend
waarinzijzichverplichtenhunledeninhun
nieuwsbladen,ophunwebsiteseninge-
richteactiesregelmatigopdemeerwaarde
vanbiologischelandbouwtewijzen.Deze
overeenkomstiseenvervolgophetRappèl
‘Groenlichtvoordebiologischelandbouw’
vanseptember2000.Datwastoendoor27
maatschappelijkeorganisatiesaangeboden
aandevoorzittersvandeVasteKamer-
commissiesvoorLNVenVROM.Die27
organisatiesgaventoentekennendat5%
vanhetlandbouwareaalin2005biologisch
moestzijnen10%in2010.Erzoudenfis-
caleinstrumentenontwikkeldwordendie
biologischeproductenvoordeconsument
uiterlijkin2005(relatief)goedkoperzou-
denmaken.
Terugkijkendvanuit2000moestVanden
Brandvaststellendatdaarmet1.8%in
2005nietveelvangeluktis.Hijgingdaar
verdernietopin.Voorzoverikhetkanzien
hebben‘ze’ermetz’nzevenentwintigen
danooknauwelijksserieusietsaangedaan:
nochinhuneigenledenkringennochnaar
depolitiektoe(enkelegoedeorganisaties
niettenagesproken).

Protestantekerkendoordebocht
Nuzegdentwaalforganisatiesdushele
concreteactiestoe.Alsnieuwkomerwas
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daardeProtestanteKerkNederlandbij.Die
zegttoeomdesterkepuntenvanhetbio-
logischerentmeesterschaponderdeaan-
dachtvanhaargemeenteledentebrengen.
Datisdaareenheelgevoeligpunt.Veel
christelijkeboerenzijnimmersgevangen
geraaktindeintensiefchemischeveeteelt,
land-entuinbouw.Endechristelijkecon-
sumentenwistentotvoorkortnooitvan
niks.Hunmedeverantwoordelijkheidwerd
inhetalgemeennietonderogengezien(zie
kader).AlsookdeDP-lezersernuvoorzor-
gendatinhunkennissenkringdeDemeter-
consumptieookmetdertigprocentstijgt
kanBDmeeliftenmetdeEko-boom.

Eko-omzetstijgtin2004metzesprocent
BertRuitenbeek,directeurvanBiologica,
kwammetverderecijfersoverhetafgelo-
penjaar(Eko-monitor,jaarrapport2004).
HijverteldedaaruitdatdealgemeneEko-
omzet(inclusiefDemeter)met6.1%was
gestegenterwijlinonslanddeconsumen-
tenuitgavenmet1.3%daalden.Aardap-
pelen,groentenenfruitblevendaarbijhet
grootstemarktaandeelhouden:bijnavier
procentvandeNederlandseAGF-markt.De
verkoopvanEko-eieren(14%)enhetvlees
(13%)stegenhetsterkst,terwijldeAGF-
groeimaar0.2%bedroeg.Watdeafzet
betreftbleekdatdieindesupermarkten
samenmaarca10%meerEko-producten
(inclusiefDemeter)verkopendandena-
tuurvoedingswinkels.Degroeiindelaatste
wasgroter(6.9%)dandievandeeerste
(6.3%).Leukomtevermeldenisdatervan
deca5000verkooppuntenopboerderijen
inonslandca300Eko/BDzijn(dusmeer
dan5%)endat100daarvanabonnemen-
tenhebbenvoor50tot500groenteabon-
nees.
SchrijnendbijdatallesisdatNederland
met2,2%opde16eplaatsstaatvande25
Europeselanden.Oostenrijk(13%)gevolgd
doorFinland,Italië,ZwedenenGriekenland
(ca7%)stekenverbovenonsuit.(Getallen
van2003.)

Biologischtochechtgezonder
MachteldHubervanhetLouisBolkInsti-
tuuthieldeenovertuigendverhaaloverhet
onderzoekdatzijmetcollega-instituten
inDuitslandenZwitserlanddeednaarhet
gehalteaangezondheidsbevorderende
stoffenindekoemelkenindemoedermelk
vanvrouwendieEko-danwelDemeter-
productenatenendronken.Zijvonddat

ermeeronverzadigdevetzuren(CLA’s),en
omega-3-enomega-6-vetzurenindeEko-
enDemeter-melkvoorkwamen:allemaal
stoffendiehetimmuunsysteemversterken
enastma,allergieën,hart-envaatziekten
helpenvoorkomen.BijvrouwendieveelDe-
meter-productenatenwasdemoedermelk
hetrijkstaandezepositievevoedingsbe-
standdelen.Voorditberichtoverheteigen
onderzoekhadHubereenoverzichtgege-
venvanveeleerdereonderzoeksresultaten
dieookalinderichtingwezendatEkoen
BDbeterzijn.InhettijdschriftDistrifood
van26maart2005werdprof.Schaafsma
geciteerddieondanksalleandersluidende
onderzoeksbevindingennoghardnekkig
volhoudtdatbiologischeproductenalleen
maargezonderlijkentezijn,zonderdatdit
echtwaaris.Hijredeneertalsvolgt:omdat
debio-enbd-productengegetenworden
doormensendieereengezondeleefstijl
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Protestantenaande
Bio-boterham
ZokopteTrouwinhaarkrantvanza-
terdag2april.Overeenkomstigdetekst
opdePKN-websiteberichtzedatde
ProtestantseKerkinNederlandgaat
meewerkenaaneeninformatiecam-
pagneomdeNederlandseconsument
tebewegenmeerbiologischeproducten
tekopen.Daartoeondertekendescriba
dr.BasPlaisierop31maart–samen
mettienanderemaatschappelijkeor-
ganisaties-eenzogenoemd‘biologisch
convenant’.VolgensPlaisierisdebetrok-
kenheidvankerkenbijditonderwerp
eengoedezaak:“Deaarde,metalles
watdaaropleeft,hebbenweuitGods
handontvangen.Alsgoederentmeesters
mogenwedaargebruikvanmaken.
Duurzameproductiemethodenleveren
daaraaneenzinvollebijdrage.”
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opnahoudenlijkthetalsofdevoeding
gezonderis.“Vanhetvoedselzelf”,aldusde
Wageningseprof,“kanhetnietperseniet
komen.”Eenmooivoorbeeldvanbotsende
wereldbeelden.

ToekomstvoordeEkoindeBD
Hoofdsprekerophetcongres,HermanWijf-
fels,verteldehoehijdeEko-bewegingals
antitheseziettenopzichtevandegang-
barelandbouw.Dieacceptatieziethijbij
deconsumenten,politiek,wetenschapen
industrie.Vervolgensliethijzienhoetussen
degangbaretheseendeantithesevande
Ekoallerleisyntheseszijnontstaan,zoals
degeïntegreerde,demilieuvriendelijke,de
streekgebonden,delandschapstypischeen
demultifunctionelelandbouw.Hijzietdat
allemaalalstermenomde‘oude’landbouw
teverbredenenaandehuidigeeisenvan
desamenlevingtelatenvoldoen.Diesa-
menlevinggaatdaarbijallengsovervanhet
18eeeuwsmechanistischeverlichtingsden-
kennaareen21eeeuwsdenkenintermen
vanlevendegehelen.Vaneensmalsporig
doelmatigheidsdenkennaareenbreedspo-
rigedenkwijzeof,andersgezegd,vaneen
reductionistischdeeltjesdenkennaareen
holistischdenkeningradenvanheelheid.
Daarinkiestdeboervoordeverbetering
vandelevendebouwvoor,voorgezonde
gewassenenblijelandbouwhuisdieren.
Daarinrealiseertdeconsumentzichdat
elkeaankoopeenmoreledaadinhoudt,een
ethischeactis.Daarinzoektdeveredelaar
naarveredelingswijzenwaarbijdeplantals
respectabellevendorganismebeschouwd
wordt.Zodoendewordthetachterhaalde
deeltjesdenkenoverstegendatzichinde
genetischemanipulatie(gentech)uitleeft.
“OntwikkeleenEko-eigengentech”,sprak

hijuitdagendtotdeaanwezigen!
Watsprakeruitzijnheleverhaaleen
oproepdiemijdeeddenkenaanwatRia
BeckerskortvoorhaarvertrekbijBiologica
ookalzei:komopmetjulliebd-ideeën.
AlsEkoalgemeengeaccepteerdis,moet
jedevolgendestapkunnenzetten.Naast
heteko-systeemdenkenmoeternueen
denkenkomenwaarinzielengeesthun
plekkrijgen,alsbewonersvandelevende
systemen.Wemoetenzichtkrijgenopde
rolvandeaandachtdieweaandebodems,
gewassen,kuddesennoemmaaropgeven.
Dooronsbewusttezijnvanonsbewustzijn
kunnenweonzeeigenrijkdomaanbd-
dimensiesbeseffen.Enalleendankunnen
wedierijkdomdelenmetandereninonze
samenleving.Inhetvoorjaarsnummer2004

vanSmaakmakendzeiWijffelsdatmet
anderewoordenookal.Wieherkenthoede
Ekoeeneerstestapnaarvernieuwingvan
delandbouwsuccesvolheeftgezet,zietdat
hetnuaandeBDisomdevolgendestapte
zetten.EnookalzeiWijffelshetnietmet
diewoorden:zijnverhaalkwamerwelop
neer.

Toplunchvantopkok
Ervolgdeeenheerlijkelunchmetveel
Demeter-producten:wantdiezijnechthet
lekkerst,verzekerdetopkokEricvanVelu-
wen,diehetkasteelRhederoordzosucces-
volexploiteert.Enalstonddaterdanniet
opalletafelsspetterendbijgeschreven:het
deednietalleenmijnmaagmaarookmijn
hartgoed.■

(advertentie)
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Haagsepolitici
gaanbiologisch
eten
Nogdezezomerzullende
lunchesvanallepolitiekepar-
tijeninhetregeringsgebouw
inDenHaagbiologischzijn.
“Hetistijddatwijalsover-
heideenvoorbeeldstellen”,
meldtministerVeermanin
eeninternemaildienaaralle
ledenenmedewerkersvanhet
parlementisgestuurd.Volgens
Veermanisernaoverleginde
ministerraadopdrachtgegeven
aandecateraarzoveelmo-
gelijkproductentevervangen.
Deministerhoopthiermeede
biologischesectoreenstimu-
lanstegeven.Dezestappast
indeoverheidscampagneNe-
derlandgaatBiologisch,aldus
deminister.Hetiseenlogische
aanvullingopdeactiedieis
ondernomeninhetvoorjaar
van2003toeninhetrege-
ringsgebouwvoortaanvoor
koffieentheemethetFair-
Trade-keurmerkwerdgekozen.

Volgenseenmedewerkerinhet
regeringsgebouwzijndereac-
tiesopdemailvanVeerman
vanzeerenthousiasttotsterk
afwijzend.Enkelepartijleden
vandeVVDzeggenheteen
onsmakelijkideetevinden.
“Dankanikookwelweermijn
geitenwollensokkenaantrek-
ken”,alduseenVVD-fractieme-
dewerker.”
EnkeleCDA-ledenmelden
datzegraagzelfhunleefstijl
bepalen.GroenLinks-enSP-
ledenreagerenunaniemposi-
tief.OnderPvdA-ledenzijnde
meningenverdeeld.Deproef
geldtvoorlopigvooreenjaar.
(red.)■

Met1500m2vloeroppervlak
opendeop21apriljl.inAlk-
maarhetEkoPlaza,degrootste
supermarktvoorbiologische
producteninNederland.Het
gaatomeeninitiatiefvan
ondernemerJosKamphuys.Op
deopeningsdagtrokdesuper-
marktmeerdan1.000klanten.
QuagroottedoetEkoPlazaniet
ondervooreenregulieresuper-
markt.Hetassortimentbestaat
uitcirca9.000artikelen.Niet
alleproductenzijnbiologisch
ofbiologisch-dynamisch.Er
wordenookreformproducten
verkocht.

ControlUnion
Certifications
kiestvoor
Europees
keurmerk
ControlUnionCertificati-
ons(voorheenbekendals
SkalInternational)zalmet
ingangvan1juli2005het
Europesekeurmerkgaan
gebruikeninplaatsvan
hethuidigeEKO-keurmerk.
Hiervoorisgekozenomdat
internationaalopererende
bedrijvenzichmetéénlogo
beterkunnenprofilereninde

markt.Vandaagdedagheeft
navenantiedereEuropese
lidstaathaareigenlogo.Dit
integenstellingtotAmerika
waarallestatenhetzelfde
zogenaamdeUSDA-logo
gebruiken.Ompraktische
redenen(marketing,kosten,
plaatsophetetiket)hebben
bedrijvendiehunbiologische
producteninmeerderelan-
denbinnendeEuropeseUnie
willenafzetten,behoefteaan
eenherkenbaarlogodatin
alleEuropeselandenbekend
is.HetEKO-keurmerk,in
tegenstellingtotditnieuwe
Europeeskeurmerk,heeftdie
bekendheidniet.Voorbedrij-
vendiehetEKO-keurmerk

vooralsnogwillenblijven
gebruikenwordtoverigens
eenvoorzieninggetroffen.
ControlUnionCertifications
gaatwelverdermethetEKO-
keurmerkvoortextiel,aange-
zienervoortextielproducten
slechtsenkelekeurmerken
voorradigzijn.Hetkeurmerk
zalwelineenmodernerjasje
wordengestoken.■

BiosuperstoreEkoPlazageopend
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Kamphuysisnietbangdatzijn
initiatieftenondergaataande
prijzenslagindesupermark-
ten:“Concurrentiemoetvooral
plaatsvindenopkwaliteit.Alk-
maariseenuitstekendeplaats
omditconcepttetesten.Deze
stadisniettegrootenniette
kleinenWest-Friezenzijnvan
natureergnuchter.Alshetin
dezeregioeensucceswordt,lukt
hetoveral”,aldusdeonderne-
mer.■

Bio-kaasjevan
Aurora
TonBaars
Aurorabrengtbio-kaasjemet
verhoogdgehaltemeervoudig
onverzadigdevetzuren(MVOV)
opdemarkt.
Op21meiwerdeennieuw
kaasje‘VivaNatura’gepresen-
teerddoorAurora(producent
vanondermeerLoverendale
Fabriekskaas).SamenmetDe
Dageraadveehoudersheeftde
fabriekhetvoorelkaargekregen
omeeninvullingtegevenaan
degezondheidsclaimvanbiolo-
gischekaas.Kaasheeftvanwege
haarhogevetgehalte(50+)een
negatieveklank.Echterveten
vetisniethetzelfdeenviamelk
enkaaskunnenwijessentiële
MVOVopnemendieaangeduid

zijnalsgeconjugeerdlinolzuur,
alfa-linoleenzuurenanderebe-
langrijkeomega-3vetzuren.Uit
verschillendeonderzoekenkomt
delaatstejarennaarvoren,dat
dezegroepvetzurenvanbelang
isvoordeopbouwvandeim-
muniteit,onzeweerstandtegen
ziekten,deopbouwvanhet
zenuwstelselvanhetjongekind,
maarookzijnbepaaldegroepen
gevondendiehetvetinons
lichaamafbreken.Vetbestrijden
doorgoedevetzurenteetendus.
Veehouders,krachtvoerleve-
ranciersenLouisBolkInstituut
hebbensamengewerktomin
kortetijddebedrijfsvoeringvan
deboerenaantepassen,zodat
dehogegehaltesindekaasook
gegarandeerdkunnenworden.
Deveranderingindebedrijfs-
voeringisgoedmogelijken
betekenteenmeernatuurlijker
gedragvoordekoe:veelgrazen
eneenlangeweideperiodein
voor-ennajaar,veelruwvoeruit
vlinderbloemigen,oudsoorten-
rijkgraslandenvoldoendestruc-
tuuruithooi.Dekrachtvoergift
moetlaagblijven.Wilmentoch
viahetkrachtvoerdeMVOV
gehaltenverhogen,danishet
vanbelangdathetkrachtvoer
voldoendeoliehoudendzaad
bevat,metnamelijnzaadenook
raapzaadolielijkengeschikt.De
wijzevanvoerensluitnaadloos
opdemanierwaaropwijgraag
indebd-landbouweenkoewil-
lenvoeren.Hetisdanookniet

verwonderlijk,datdevoorlopers
inditAuroraprojectvooralde
bd-leverancierszijn.Voorhen
washetgemakkelijksteomde
laatsteaanpassingenaanhun
bedrijfsvoeringdoortevoeren.
Inaansluitingopderesultaten
vanhetEKO-congresinmaart
2005,waarinwerdaangetoond
datereenverschilistussen
gangbareenbiologischemelk,
heeftAuroranudeprimeurom
hetverschilinvetzureninde
melkomtezettenineennieuw
tevermarktenproduct.Dekeuze
voordeMVOVlijkteengoede
mogelijkheidomstraksook
anderemeerwaardenvanbiote
kunnencommuniceren.Ophet
EKO-congreswerdduidelijk,dat

melkvanbiologischebedrijven
nietalleenhogerwasquaMVOV,
maardatookdebiofotonen-
straling,devoedingskristal-
lisatiesenderobuustheidvan
dekoeienbeterwas.Eenmooi
resultaat,dattezamendeclaim
datbiologischeproductenge-
zonderkunnenzijndangang-
bareproducten,ookwaarmaakt.
Voorwaardeisevenwel,datde
biologischeboeren,zoalsinhet
projectvanAurora,bereidzijn
omhunbedrijfsvoeringaante
passen.Deconsumentmoetnu
alleenbereidzijnomookdeze
meerwaardemeteenmeerprijs
tebelonen.Gezondevoeding
heefteenprijstenslotte.■

P E R S P E C T I E F

Hetnieuwekaasjemetvannatureveelmeervoudig
onverzadigdevetzuren.
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‘Scheppingen
evolutievan
aardeenmens’
Metmedewerkingvandesec-
tieNatuurwetenschapvande
AntroposofischeVerenigingin
Nederlandwordeneendrietal
evenementengeorganiseerd,
verzorgddoorDankmarBosse,
geoloogenauteurvanhetboek
‘DiegemeinsameEvolutionvon
ErdeundMensch-Entwurf
einerGeologieundPaläontolo-
giederlebendigenErde’(Verlag
FreiesGesitesleben2002).
DankmarBosseheeftGoethe’s
zienswijze,degeestesweten-
schappelijkemededelingenvan
RudolfSteiner,degeologische
wetenschapénlangdurigeeigen
waarnemingengecombineerd
toteenboeiendeproevevaneen
geologieenpaleontologievan
eenlevendaardeorganisme.

Invoorbereidingzijn:
1.AvondvoordrachtteZeistop
vrijdag30september2005

 ‘Scheppingenevolutievan
aardeenmens’
 Prijs€10,-
2.Tweedaagsseminarmeteen
excursieteZeistopzaterdag
1oktober2005(driedagde-
len)enzondagochtend
2oktober:‘Scheppingenevo-
lutievanaardeenmens’
Prijsincl.koffie,theeet
cetera:€160,-

Lunchenavondmaaltijdop
zaterdagmogelijk.Over-
nachtingteregelendoor
deelnemerszelf.Max.aantal
deelnemersca.40.
3.Vierdaagsexcursie-en
seminarprogrammainZuid-
Limburgvanwoensdagavond
5okt.t/mzondagochtend9
oktober:‘Polariteitvanlei-
steenenkalksteenalsgetuigen
vandeontwikkelingvanplan-
tenendieren;landschapsont-
wikkeling’
Prijsexcl.logiesenmaaltij-
den:€260,-.Optieopvier
dagenhotel,halfpensionà
€200,-p.p.(2pers.kamers).
Max.aantaldeelnemers25.

Initiatiefgroep:LouiseKelder,
ErnstEllis,SuzanneAberegg,
TheclaHeiting,JaapBoorsma.■

Aanmeldingofnadereinformatie:
TheclaHeiting,telefoon:0306925941of
JaapBoorsma,telefoon:0402833830,
e-mail:tboorsma@prettel.nl

4xDPin2005
Inoverlegmethetbestuurisbe-
sloten om dit jaar elk kwartaal
eendikkeDynamischPerspectief
telatenverschijnen.Beginfebru-
ariontvingudeMotiefspecialin
plaats van Dynamisch Perspec-
tief.DeoverigenummersvanDP
verschijnenomstreekshetbegin
van de zomer (dit nummer), de
herfstendewinter.■

24juni,20.00uur
Elementenwezensendetoe-
komstVerkenningeninhet
grensgebiedtussennatuuren
christendom
CursusmetBastiaanBaan,
geestelijkeindeChristenge-
meenschap.
Plaats:DeChristengemeen-
schap,VanTetslaan4teZeist.
Kosten:Richtbedrag€5,-.
Info:tel:030-6957989.

25en26juni
Opendagenbijdebiologi-
scheboerentuinder
Info:www.biologica.nl,zomer-
nummerSmaakmakend,Biolo-
gica,tel.030-2339970

10t/m16juli
Biodynamic:lookingbehind
thevisible
EmersonCollege(Summer
Courses)
ForestRow,EastSussex,RH
185JX,UK
Tel.+44(0)1342822238;
mail@emerson.org.uk

15t/m19augustus
ZomerweekNatuurwezens
Oefenenomdenatuurwezens
telerenzienenhetkrijgen
vanhandvatenomhelderen
methodischjevaardighedenin
dezetevergroten.
Kosten:€685,-
Info:Kraaybeekerhof,
tel.0343-512925

(vervolgvanpagina11,Inter-
visie:)

 Maar met de verplichtstelling
vanhetgebruikbegonikweer-
zinhiertegentekrijgen.Hoekan
dat? Ik ging me afvragen wat
betekenen die preparaten dan
voormijnbedrijf.Enwatbete-
kenen ze voor mij persoonlijk,
hoe doe ik het nu en waarom
doet eenander hetanders? Is
hetdebd-verenigingdiemijnu
dewetgaatvoorschrijven?Een
bureaucratie en de hegemonie
vanDemeterInternationaal?
Hier zijn weer gesprekken uit
voortgekomenoverdevraagop
welke wijze het geestelijk ge-
deeltevanhetbedrijfkanwor-
denverzorgd.Uiteindelijkkwam
ik bij mijn onderliggende mo-
tievenuit.Methetbekijkenvan
ditgevoelvanweerstandkonik
dewegweervrijmakenommet
preparatenverdertegaan.
Een ander voorbeeld zou de
weerstand kunnen zijn tegen
alle controles en controleurs
dieopjeerfkomen.Ofdeweer-
standtegenallerleinieuwbouw
opjebedrijf.Maarookdevraag
hoe jeopheterfalhetwezen
van je bedrijf zichtbaar kunt
maken.
Met deze intervisiemethode
kunnen zowel jijzelf als onder-
nemer als het bedrijf vooruit-
gangboeken;hetiseenwissel-
werkingtussenbeide.”■

P E R S P E C T I E F

44 Dynamisch Perspectief



22t/m26augustus
ZomerweekFlowformsen
Waterkwaliteit
Hetmakenvanvormeninklei
welkedewaterkwaliteittotz’n
rechtlatenkomen.
Kosten:€685,-
Info:zie15t/m19augustus

Vanaf21september
ScholingscursusBD-landbouw
Tweejarigeopleidingintien

blokkenperjaarvandriedagen
opwoensdagt/mvrijdag
Omzelfstandigwerkzaamte
zijnindelandbouw.Visieop
ontwikkelingen.
Kosten:€1250,-perjaar(excl.
verzorging)
Info:zie15t/m19augustus

Vanaf23september
Natuurvoedingsconsulent
Driejarigeopleidingintien

maandelijkseblokkenperjaar
vanvrijdagmiddagtotzater-
dagmiddag.
Kosten:€1900,-perjaar
Info:zie15t/m19augustus

Vanaf27september,
30dinsdagen
Tuintherapeut
Algemenemenskundeenhoeje
anderenkaninspireren;ziekte-
beelden,verslavingsvraagstuk-
kenendegrondhoudingvande
therapeut;Landbouw,waarom
zijnagrarischehandelingen
heilzaam;Werkbezoeken,gast-
docenten,casusbesprekingen
ententamens.
Kosten:€2600,-
Info:zie15t/m19augustus

Vanaf28september,26
woensdagen
Kruiden(genees)kundige
Diepgaandinzichtvandekrui-
denplantvormtdebasisvoor
hetbegrijpenvanhunwerking
bijdemens.
Kosten:€2350,-perjaar
Info:zie15t/m19augustus

30september,‘savonds>>
Scheppingenevolutievan
mensenaarde
VoordrachtdoorDankmar
Bosse
Infoenaanmelden:Th.Heiting,
tel.030-6925941ofJ.Boor-
sma,tel.040-2833830,e-mail
tboorsma@prettel.nl

1en2oktober>>
TweedaagsseminarSchep-
pingenevolutievanmensen
aarde
Info:zie30september

5t/m9oktober>>
VierdaagsseminarinZuid-
Limburg
Info:zie30september

Vanaf3november,6donderda-
gen(14–21uur)
Demeter-cursus
Voorboeren,tuindersenvee-
houdersdiegedegenwillen
onderzoekenofbd-gezichts-
puntenophunbedrijfenin
hunontwikkelingeenwerkbare
uitdagingvormen.
Kosten:€595,-
Info:zie15t/m19augustus

Vanaf9november,10woens-
dagavonden,1xinde2weken
DeLandbouwcursus
Achtergrondenvandebd-
landbouwenvoeding.
Kosten:€415,-
Info:zie15t/m19augustus

25en26november+3avon-
den
Sterrencursus
Leerdesterrenenplanetenbe-
wegingenkennen.
Kosten:€395,-
Info:zie15t/m19augustus

>>=zieeldersinditnummer.
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Stichting Bronlaak-Heimdal biedt zorg- en dienstverlening vanuit de antro-
posofie aan mensen met een verstandelijke handicap. De volwassenenzorg 
in St. Anthonis (NB) omvat logeeropvang, 24-uurszorg, wonen in Bronlaak of
aangrenzende dorpen en werken of stage lopen in één van de 15 werkgebieden.
De kind- en jeugdzorg in Eindhoven omvat het kinderdagcentrum Heimdal,
voorzieningen voor kort verblijf/logeren, ambulante dienstverlening en een
leerwerkplaats voor jong-volwassenen. Op Bronlaak werken zo'n 190 zorgvragers
in diverse gradaties van zelfstandigheid. Hun werkgebied is zo ontworpen 
dat ieder zijn eigen ontwikkelingsweg kan gaan, samen met enthousiaste 
vakgenoten. Er zijn 3 groepen werkgebieden: Dienstverlening, Landbouw en
Kunstnijverheid. Tot de tweede groep behoort de Kwekerij. Om het werk hier
te begeleiden zoeken wij een enthousiaste en ondernemende

Samen met een parttime collega biedt
u zorg, zinvol werk en continuïteit aan 
8 zorgvragers. Voor elk van hen houdt
u een werkplan bij met persoonlijke
mogelijkheden en doelen. Op de
Kwekerij, die samen met Bosbouw 
en Siertuinen deel uitmaakt van 
het werkgebied Sylvester, staat het 
verzorgen van de landelijke omgeving
voorop. Daarnaast worden in beperkte
mate goed verkoopbare siergewassen
geteeld. U bent verantwoordelijk voor
de aansturing, de kwaliteit, het 
werkklimaat, de bedrijfsmatige en 
vaktechnische organisatie binnen een
vast financieel kader. Bij afwezigheid
van de eindverantwoordelijke treedt u
zelfstandig handelend op en stemt u 
af met het 7-koppige team. Vanuit uw
eigen interesse levert u bovendien een
bijdrage aan nieuwe ontwikkelingen 
binnen het werkgebied. Voor deze
functie heeft u een diploma
Middelbare Tuinbouw School en 
SPW gehandicaptenzorg nodig of 
de bereidheid deze te behalen. 
Goede contactuele vaardigheden,
gevoel voor de doelgroep en affiniteit
met vaste planten, snijbloemen en
heesters zijn een must. Ervaring met
sociaaltherapie en de biologisch-
dynamische groensector is een pre.

Arbeidsvoorwaarden
Uw aanstelling voor een jaar wordt 
bij goed functioneren voortgezet
voor onbepaalde tijd. De arbeids-
voorwaarden zijn conform de 
CAO-Gehandicaptenzorg.
Afhankelijk van uw ervaring
varieert uw salaris tot maximaal 
€ 2122,- bij 36 uur (FWG 35).
Daarnaast kunt u rekenen op 
8% vakantiegeld, 4,45% eindejaars-
uitkering, een goede regeling voor
ziektekosten, pensioen, spaarloon,
kinderopvang op locatie Bronlaak
en opleidingsfaciliteiten.

Interesse?
Stuur dan uw schriftelijke solli-
citatie met CV voor 29 juni 2005
naar Bronlaak-Heimdal, t.a.v. 
Wim Hamersma, personeels-
functionaris, Gemertseweg 36,
5841 CE Oploo. U kunt ook 
mailen: w.hamersma@bronlaak.nl.
Meer informatie over de functie
kunt u inwinnen bij Henric 
van Dijk, eindverantwoordelijk
werkleider, telefoon 0485 - 388 644
of Hester Buijs, coördinator 
agrarische werkgebieden, 
telefoon 0485 - 388 662. 
Of kijk op www.bronlaak.nl Stichting Bronlaak-Heimdal
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Diederichslaan25
Postbus236
3970AEDriebergen
telefoon0343531740
fax0343516943
e-mail:info@demeter-bd.nl
website:www.demeter-bd.nl
Postgirovoorleden147485
RekeningnummerBelgië:
000-1638509-82

Sindshaaroprichtingin1937
werktdeVerenigingvoorBio-
logisch-DynamischeLandbouw
enVoeding(BD-Vereniging)aan
verbredingvandebekendheidvan
debiologisch-dynamischeland-
bouwenaandeverdiepingvande
inzichtendaarvan.Deinkomsten
vandeverenigingbestaanuitde
contributiesvanleden,donatiesen
uitlicentiegeldenvoorhetgebruik
vanhetDemeter-merk.Daarnaast
ontvangtzejaarlijksuwwarme
giften.
Destatutenvandevereniging
kunnendoorledenopgevraagd
wordenbijhetbureauvandeBD-
Vereniging.

Bestuur
JanSaal(voorzitter),Mariavan
Boxtel,IngeSchwagermann,H.J.
vanderTak,JaapVisser.

Medewerkersbureau
BD-Vereniging
JosPelgröm(directeur),Rienkter
Braake(coördinatorDemeter-li-
centiezaken),MartineWensink
(secretariaat)enAnnemiekPadt
(boekhouding).

Lidmaatschapvande
BD-Vereniging
•Lidmaatschapin2005:
€25,-/jaar.
Vanaf2006:€35,-/jaar
•Uitgebreidlidmaatschap
€50,-/jaar
(Alsuitgebreidlidontvangtuook
alleinformatiezoalsdezeaan
Demeter-licentiehouderswordt
verzonden)
•Donateur(geenledentijdschrift)
min.bijdrage:€20,-.
•Ledeninhetbuitenland(m.u.v.
België)in2005:€32,-(binnen
Europa),€34,-(buitenEuropa).
Vanaf2006:€45,-(binnenEu-
ropa,€50,-(buitenEuropa).
Lidmaatschappenlopenperkalen-
derjaar(januarit/mdecember).Een
lidmaatschapwordtstilzwijgend
verlengd,tenzijuvóór1december
vanhetlopendejaarheeftopge-
zegd.

Ledenendonateursontvangen
jaarlijks(injanuari)eenacceptgiro-
kaartvoordecontributie/bijdrage
voorhetkomendekalenderjaar.
Betalingvandecontributiekanook
geschiedendoormachtigenvoor
automatischeincasso.

Schenkingenenlegaten
DeBD-Verenigingheefteenartikel
24statusbijdebelastingsdienst,
hetgeenbetekentdatbedragen
tot€8.602,-geheelvrijzijnvan
successierecht.Vanafditbedrag
betaaltdeBD-Verenigingeen
aangepasttariefvan8%.Omdat
deBD-Verenigingdoordebelas-
tingdienstwordtgezienalseen
’algemeennutbeogendeinstelling’
zijnschenkingentoteenbepaald
bedragvrijgesteldvanschenkings-
recht(in2005:€4.303,-).Giften
indevormvaneentenminstevijf
jaardurendelijfrente,notarieel

vastgelegd,zijngeheelaftrekbaar.
Heeftuwarmevoornemensenu
behoeftinformatie,beltudaneven
metJosPelgröm(telefoon0343
531740).

Publicaties
VooruitgavenvandeBD-Vereni-
gingenderdenverwijzenweunaar
dewebsitewww.demeter-bd.nlof
ukuntde‘Wegwijzerdoorbiolo-
gisch-dynamischNederland’gratis
aanvragenbijhetbureau.

Rondzendbrieven
NaturwissenschaftlicheSek-
tionGoetheanum
(‘Klett-brieven’)
Geïnteresseerdenkunnendeze
brieven(aldannietvertaaldinhet
Nederlands)toegezondenkrijgen.
Neemhiervoorcontactopmethet
bureauvandeBD-Vereniging.U
kuntzeookdownloaden
vanafwww.demeter-bd.nl.

B D - I N F O

Nr. Soortpreparaat Prijsper

portie

500 Koemestpreparaat € 6,-

501 Kiezelpreparaat €3,-

502–507 Compostpreparaten(setà6soorten) €13,-

502–507 Compostpreparatenpersoort €2,50

Preparaten
AlleprijzenzijninclusiefverzendkostenbinnenNederlandenBelgië.
Voorlicentiehouders,ledenmeteenuitgebreidlidmaatschapenleden
wonendinhetbuitenlandgeldenanderetarievenvoordepreparaten.
Meerinformatiehieroverkuntuopvragenviahetsecretariaatvande
BD-Vereniging.

UkuntpreparatenbestellendoorovermakingvanhetbedragopPost-
giro313786(voorBelgiëpostrekening:000-1638509-82)t.n.v.de
BD-Verenigingondervermeldingvandegewenstepreparatenenhet
verzendadres.
Uwbestellingwordtudanzosnelmogelijktoegestuurd.(Houdtu
rekeningmetongeveertweewekenlevertijd.)

DePreparatenwijzergeefteenbeknoptoverzichtvandepreparaten
(engrondstoffen)diegebruiktwordenindebd-landbouw.Dezefolder,
inclusiefprijslijst,kuntugratisaanvragenbijdeBD-Vereniging
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Geluk. 
Ik heb net weer een klavertjevier gevonden. Een gelukje,
ook voor de koeien, want klaver eten ze het liefst. Daar
halen ze heel veel eiwitten uit en het maakt de bodem
ook vruchtbaar. Daarom ziet mijn vader het graag tussen
alle andere planten en bloemen in onze biologische wei.

Tilly, dochter van de 
familie van de Beek uit Putten.

25 jaar - samen met de natuur
www.zuiverzuivel.nl

Yoghurts op fruit

Echte verwenproducten:
Yoghurt op Aloe Vera: Nieuw in Nederland! 
De zachte Aloe Vera stukjes bevatten vele 
waardevolle bouwstoffen. Geniet van de 
vitaliserend frisheid en fruitige smaak!
Yoghurt op Rabarber: Nieuw in Nederland! 
De combinatie van rabarber met yoghurt wordt 
door velen al sinds jaar en dag thuis gegeten. 
Smaakt verrassend, als zelfgemaakt! 
Yoghurt op Aardbei-mango: Een verrassend lekker 
frisse combinatie, een echte biologische delicatesse!

Magere
aardbeien-
yoghurt
Heerlijke magere 
aardbeienyoghurt 
in literpak. 

* 100% biologische 
aardbeien

* natuurlijk 
aardbeienaroma

* 0% vet
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