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Kort	nieuws!

Kijk	wat	er	te	doen	is	op	de	BD-AGENDA!

BD	de	boer	op	|	Jaardag	2026

Save	the	date!	Op	30	mei	aanstaande	is	onze	gezamenlijke	Jaardag	met	Aardpeer/

BD	Grondbeheer.	Loverendale	bestaat	dit	jaar	100	jaar,	en	wat	is	er	mooier	dan	de

Jaardag	daar	te	houden?	Niets,	dus	we	doen	het	daar!

Loverendale	is	het	oudste	BD-bedrijf	van	Nederland	én	het	oudste	BD-bedrijf

wereldwijd.	Kom	ook	en	maak	kennis	met	het	gemengde	bedrijf,	de	boerderijwinkel,

de	bakkerij,	de	strandtent	en	blijf	(eventueel)	overnachten	op	de	camping!	Oftewel

genoeg	redenen	om	te	komen.	Maak	er	een	weekendje	Zeeland	van	en	denk	mee

in	onze	korte	ALV.	

	

Het	programma	begint	om	11.00	uur	met	een	korte	uitwisseling.	's	Middags	maken

we	verder	kennis	met	het	bedrijf,	de	geschiedenis,	de	kunst	etc.

Meer	informatie:	het	precieze	programma	kun	je	tzt	vinden	op

www.bdvereniging.nl/jaardag.	Wil	je	als	eerste	het	programma	lezen	en/of	op	de

hoogte	gehouden	worden,	laat	dat	dan	weten	via	de	mail.

Keuzevrijheid	nog	steeds	in	het	geding

In	Europa	liggen	voorstellen	op	tafel	om	nieuwe	gentechnieken	in	voedsel	mogelijk
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'Bringing	the	soul	into	the	soil'

Zaterdag	7	Maart	vond	de	uitverkochte

Nederlandse	Winterconferentie	plaats,	met

als	thema	'Landbouwkunst'.	Het

uitgebreidere	verslag	lees	je	in	de	volgende

Dynamisch	Perspectief	(die	de	week	na

Pasen	op	je	deurmat	valt),	maar	voor	een

kleine	impressie	in	beeld	kun	je	terecht	op	de

website.	

Winterconferentie	België

In	Vlaanderen	duiken	ze	deze	week	dieper	in

het	internationale	thema	–	Boeren	doe	je	niet

alleen	–		op	13	maart	bij	Widar	in	Wortel,

waarbij	ze	inzoomen	op	de	vraag:	(hoe)

kunnen	jaarfeesten	en	rituelen	ons

verbinden?	

Meer	informatie	en	aanmelden	

te	maken	en	niet	meer	duidelijk	te	etiketteren.	Dat	raakt	ons	allemaal.	Waarin

worden	we	'bedreigd'?

Keuzevrijheid.	

De	consument	kan	straks	in	Europa	niet	meer	lezen	op	het	etiket	of	het	product	met

gentech	tot	stand	is	gekomen.

Voedselsoevereiniteit.	

Met	behulp	van	patenten	wordt	ons	voedsel	verder	gemonopoliseerd,	en	is	het	in

handen	van	enkele	multinationals	(waarbij	Syngenta	inmiddels	volledig	in	Chinese

handen	is).

Innovatie,	diversiteit.	

Dezelfde	patenten	ondergraven	het	kwekersrecht	en	mogelijkheden	tot	verdere

innovatie.	De	techniek	zelf	zal	ingezet	worden	voor	versterking	van	het

verdienmodel	van	multinationals	zoals	Bayer,	wat	net	als	eerste	generatie	naar	alle

waarschijnlijkheid	zal	leiden	tot	meer	monoculturen.	Het	belang	van	ontwikkeling

van	kleine	teelten	wordt	ondergraven.

	

Wat	kun	je	doen?

Spreek	je	uit,	doe	mee	met	de	community,	blijf	geïnformeerd	en	ontdek	hoe	jij	kunt

bijdragen:

https://www.blacked-out-ingredients.eu/

Deze	campagne	is	een	initiatief	van	de	koepelorganisatie	van	de	biodynamische

landbouw	BFDI	(Biodynamic	Federation	Demeter	International)	en	wordt	inmiddels

gesteund	door	een	brede	coalitie	van	bio-organisaties	en	NGO’s.

>>	Samen	maken	we	het	verschil	<<

Winterconferenties	Nederland	en	België

https://bdvereniging.nl/doe-mee/activiteiten/winterconferenties/
https://bdvereniging.nl/agenda/winterconferentie-widar-b/
https://www.blacked-out-ingredients.eu/


'Biodynamische	mode';	bestaat	dat?	Nou	er	bestaan	stoffen

met	een	Demeter-keurmerk,	die	door	modeontweper

Marcos	Luengo	gebruikt	zijn	in	zijn	ontwerpen.	Deze	stoffen

zijn	ook	met	speciaal	hiervoor	ontwikkelde	biodynamische

pigmenten	geverfd.	En	je	kunt	ze	ook	nog	zelf	gaan

bekijken	in	de	tentoonstelling	'Día	y	Noche.	Ritmos	del

Alma',	in	deneoclassicistische	paviljoens	vande	botanische

tuin	(Real	Jardín	Botánico)	in	Madrid.

De	tentoonstelling	laat	de	ontwerpen	zien,	van	modeontwerper	Marcos	Luengo,	die

een	samenwerking	is	aangegaan	met	LOADS	Collection.	Dit	textiellabel	werd	twee

jaar	geleden	opgericht	door	kunstenaar	Claudy	Jongstra	en	haar	zoon	Jesk

Jongstra.	Dit	is	het	eerste	textiel	ter	wereld	dat	het	Demeter-keurmerk	draagt.	Van

vezels	en	biodynamische	pigmenten	met	aandacht	voor	bodem,	biodiversiteit	en

ambachtelijke	tradities.	

De	biodynamische	pigmenten	voor	deze	ontwerpen	werden	geteeld	op	de	Odin-

boerderij	De	Beersche	Hoeve	(verfkamille),	Enteos	in	Spanje	(Tagetes),	Aiya	Terroir

in	Japan	(traditionele	indigo),	en	op	de	Farm	van	Claudy	Jongstra	in	Húns,

Friesland	(wede).

Mode	en	kunst	in	stof	met	het	biodynamische	erin	verweven.	

Meer	informatie	(in	het	Spaans)	

"Het	was	een	ervaring	die	ons	innerlijke

beweging	kwam	brengen,	die	ons	gelukkig	en

blij	maakte.	In	een	wereld	die	zo	zoekende	op

drift	is,	ervaren	we	deze	conferentie	als	een

voedende	bron	van	diepgang,	aandacht	voor

samenwerking,	een	uitnodiging	om	mekaar

stevig	vast	te	pakken."	Aan	het	woord	Leen

Verwimp	en	Antoine	de	Paepe	(BD-boerderij

de	Kollebloem,	Sint-Lievens-Esse	(B))	die	voor

de	eerste	keer	met	de	Vlaamse	delegatie	(21

'man'	sterk!)	afreisden	naar	Dornach.

'Biodynamische	Mode'

Terugblik	Winterconferentie	Dornach	2026

https://rjb.csic.es/evento/exposicion-dia-y-noche-ritmos-del-alma/


Ook	Joke	Wouters	(boerin	op	CSA	en	zelfoogsttuinderij	GulleGaard	in	Kalmthout

(B)),	ging	content	naar	huis	met	"het	versterkte	besef	dat	je	áltijd	in	relatie	met	de

aarde	boert,	met	het	ritme	van	de	seizoenen,	met	de	mensen	rondom	je	en	met	iets

dat	groter	is	dan	jezelf."

"We	keren	terug,	lichter,	verbonden	en	met	hernieuwde	goesting	om	weer	het	veld

op	te	gaan."

Lees	de	verslagen	van	Leen,	Antoine,	Joke	en	Ruben	in	zijn	geheel	op	demeter.be.

Foto	boven	Xue	Li,	foto	links	Vlaamse	delegatie	Dornach

Muziekproject:	'Broze	Aarde'

Blazers	en	zangers	brengen	een	muzikale	ode	aan	onze	kwetsbare	planeet	op

de	beroemde	tekst	van	de	Zuid-Afrikaanse	schrijfster	Antjie	Krog.

De	Iona	Stichting	en	het	Nederlands	Blazers	Ensemble	hebben	de	handen	in	één

geslagen	voor	het	muziekproject	‘Broze	Aarde’.	Er	komt	een	tournee	in	oktober

2026	waarbij	schoolkoren	betrokken	zijn,	en	heel	Nederland	kan	zingen	en	spelen

voor	onze	aarde,	door	middel	van	een	educatiepakket.

De	gehele	tekst	van	Krog’s	‘Broze	Aarde’	wordt	op	muziek	gezet	door	componist

Fant	de	Kanter.	Het	stuk	draagt	uit	dat

mens	en	aarde	één	zijn.	

Zet	het	vast	in	je	agenda:	de	tournee	start	in	oktober	2026.	Wil	je	op	de	hoogte

gehouden	worden?	Check	dan	deze	pagina.

Foto	boven:	Peter	Lodder

Preparaten	en	feestmomenten

Met	het	vroege	voorjaar	is	ook	de	paardenbloem	weer	voorzichtig	in	het	veld	aan

het	verschijnen.	En	dat	betekent	dat	het	weer	tijd	is	voor	de	preparaten.	Ook	dit	jaar

kun	je	weer	op	verschillende	plekken	terecht,	om	samen	met	anderen	de

preparaten	te	maken.		

	

"Dit	zijn	ware	feestmomenten,"	zegt	Imel	de	Boeck	hierover.	"Bloemen	plukken	we

vooraf.	Samen	schrapen	we	eikenschors,	de	hulsels	vullen	we	met	de

overeenkomstige	bloemen	om	onder	invloed	van	lucht	en	licht	op	te	hangen	tijdens

de	zomer.	We	verwrijven	bergkristal	en	persen	gezamenlijk	de	valeriaanbloesem.	In

de	herfst	vullen	we	de	koehorens	en	vertrouwen	het	de	aarde	toe.	Zo	ook	enkele

kompostpreparaten.	In	de	lente	worden	deze	schatten	dan	weer	opgegraven	en

beoordeeld.	Het	zijn	bijzondere	momenten	van	verbinding	met	elkaar	en	met	de

natuurwezens.	Het	is	hartverwarmend	om	samen	aan	het	werk	te	gaan	en	onze

belevingen	te	kunnen	delen."	

Meer	lezen	over	de	Belgische	preparatengroep.

https://demeter.be/nieuws/dornach-2026/
https://iona.nl/nieuws/broze-aarde-activiteiten/.%C2%A0
https://demeter.be/nieuws/werkgroep-bd-preparaten/


Het	langverwachte

boek	Graankeuken	van	Peter	van

Berckel	is	uit.	En	heb	je	het	okergele

boek	in	je	handen;	dan	heb	je	570

pagina's	(2,742	kilo!)	aan	graaninfo

voor	je.	Een	immens	werk,	met	veel

kleurrijk	beeldmateriaal,	wat	het

midden	houdt	tussen	een

encyclopedie,	kookboek,	handboek

en	een	koffietafelboek.

Het	boek	laat	lezer	opnieuw

kennismaken	met	de	betekenis	van	graan	als	basisvoeding,	in	een	wereldreis	langs

diverse	beschavingen,	keukens	en	tradities.	Het	boek	laat	zien	dat	granen	niet

alleen	een	bron	van	voedingsstoffen	zijn	(vullen),	maar	ook	dragers	van

levenskracht,	gevormd	door	zonlicht,	bodem	en	seizoenen	en	daarmee	voeden.

Mits	de	juiste	techniek	wordt	gebruikt.	Zo	komen	technieken	als	weken,	kiemen,

eesten,	nixtamaliseren	en	fermenteren	aan	bod,	die	maken	dat	granen	beter

verteerbaar	zijn	en	hun	smaak	en	voedingswaarde	volledig	tot	hun	recht	komen.	

	

Van	Berckel	nodigt	met	veel	kennis	en	enthousiasme	uit	om	weer	tijd	te	nemen	voor

voedsel	en	om	granen	te	zien	als	een	levend	product	dat	met	aandacht	behandeld

wil	worden.

Sterk	aan	het	boek	is	de	combinatie	van	achtergrondkennis,	praktische

kooktechnieken,	een	brede	blik	op	de	relatie	tussen	landbouw,	voeding	en

gezondheid	en	de	fantastische	afbeeldingen.	Je	moet	je	alleen	niet	laten

overweldigen	door	de	grote	hoeveelheid	aan	informatie!

	

Al	met	al	is	Graankeuken	een	inspirerend	boek	voor	iedereen	die	bewust	wil	koken

en	die	de	verbinding	tussen	bodem,	graan	en	mens	opnieuw	wil	ontdekken.

Het	boek	is	mede	tot	stand	gekomen	door	ondersteuning	van	het	Willy	Schilthuis

Fonds	van	de	BD-Vereniging.

Biodyneren	>	gemakkelijk	te	vinden!

Het	Biodyneren	is	dit	jaar	al	van	start	gegaan!	En	er

staan	al	heel	wat	biodyners	op	de	planning.	Deze	kun

Meehelpen	in	Haasrode,	bij	Imel	de	Boeck,	kan	ook.	Je	kunt	je	aanmelden	door	een

mailtje	te	sturen	naar	Imel.	

	

Foto's	demeter.be

Graan	in	2,7	kilo

Kort	nieuws!

mailto:imeldeboeck@telenet.be?subject=Preparaten


je	nu	nóg	makkelijker	vinden	op	de	website	van	de

BD-Vereniging.	Je	gaat	hiervoor	naar	de	Agenda	(of

je	klikt	op	de	link)	waarna	je	3	menuutjes	ziet

waarmee	je	kunt	selecteren.	Het	rechtermenuutje	is

'Categorie'.	Daar	selecteer	je	'Biodyneren'	en	tadaa;

álle	Biodyners	verschijnen.	Wil	je	ook	nog	op	maand

of	provincie	selecteren?	Dat	kan	nu	ook!

Meer	algemene	informatie	over	Biodyneren.

	

In	herinnering

5	Februari	overleed	Mar	Baijens;	een	enthousiaste

en	betrokken	BD-man.	Bij	de	crematie	bleek	hoe

aanstekelijk	zijn	enthousiasme	was	overgekomen

op	een	heel	grote	kring	van	mensen	uit	allerlei

verschillende	hoeken.	Zijn	wens	was	om	als

afscheidsgebaar	een	bijdrage	te	vragen	voor	de

Biodynamische	Vereniging!

Lees	meer	in	het	nieuwsbericht.	

Intervisieplekken	vrij	en	begeleiding	gevraagd

De	BD-beroepsontwikkeling	heeft	een	aantal	regionale	intervisiegroepen	die	nieuwe

leden	kunnen	gebruiken.	Ook	zijn	we	op	zoek	naar	een	extra	begeleider	voor	de

Collegiale	Toetsing	groepen.	Meer	informatie	lees	je	hier	of	stuur	een	mailtje

naar	Joke	Bloksma.		

Belgische	Demeter	in	een	nieuw	jasje

De	Belgische	Demeter	website	is	vernieuwd!	Je	vindt	er	nu	alle	info	over	Demeter

bedrijven	in	België	en	het	internationale	biodynamische	keurmerk	Demeter.	Maar	er

is	ook	ruimte	gemaakt	voor	het	bredere	verhaal	van	de	biodynamische	landbouw,	in

de	vorm	van	verslag	van	activiteiten,	profielen	van	mensen	uit	de	biodynamische

sector	en	aankondigingen.	Neem	een	kijkje	op	www.demeter.be.	En	heb	je	een

activiteit	aan	te	kondigen?	Dan	kun	je	die	aan	hen	doorgeven	via	dit	formulier.

Terugblik	Zomerschool	2025

De	elfde	zomerschool	voor	biodynamische	boeren	vond	plaats	op	de	Kollebloem	in

Vlaanderen	(België).	Een	mooi	verslag	kun	je	lezen	op	demeter.be,	waarin	onder

andere	drie	vormen	van	moed	worden	besproken	die	je	vandaag	de	dag	als	boer

nodig	hebt.	

Foto’s	hieronder:	Tini	Cleemput	

Kijk	wat	er	te	doen	is	op	de	BD-AGENDA!

Organiseer	jij	een	activiteit	die

thuishoort	op	de	BD-Agenda?	Laat

het	ons	weten!		Hieronder	staat

een	selectie	van	de	activiteiten	op

de	BD-Agenda,	op	de	website	vind

je	er	nog	meer.	

https://bdvereniging.nl/agenda/
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mailto:joke.bloksma@bdvereniging.nl
https://www.demeter.be/
https://www.demeter.be/activiteitenformulier
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14	maart	2026	-

Toekomstboerenconferentie

De	jaarlijkse	ledenvergadering	(ALV)

en	lenteconferentie	van

Toekomstboeren	staan	voor	de

deur!	Samenkomen	om	elkaar	te

steunen,	verhalen	te	delen	en	terug

te	blikken,	maar	ook	om	plannen	te

smeden	en	te	reflecteren.

Meer	informatie	

27	maart	2026

De	Praktische	Kruidenopleiding

van	de	Kraaybeekerhof	Academy	is

een	rijke,	inhoudelijk

gedegen	opleiding	waarin	je,

vanuit	natuurgeneeskundig

perspectief,	leert	over	kruiden	in

relatie	tot	jouw	gezondheid.

Natuurlijk	leer	je	ook	hoe	je	die

kruiden	kunt	bereiden	en	op	de	juiste

wijze	kunt	inzetten.	De	opleiding	start

op	27	maart.

Meer	info	

10	april	2026

Jacek	Adamczewski	en	Bas	Strijker

nodigen	je	uit	voor	de	workshop

bijenboom	maken.	Er	zijn	twee

workshopweekenden,	één	in	Nederland

en	één	in	België.

Meer	info

27	april	2026

Wat	de	aarde	ons	vertelt.	Een

namiddag	van	luisteren,	delen	en

opnieuw	verbinden	met	de	aarde	die

ons	voedt,	georganiseerd	door	De

Groene	Cirkel,	met	steun	van

Boerenforum	en	ECVC.

Meer	info

16	mei	2026

Biodyneren	op	Hoeve	Hoogland	waar

je	oa	wordt	rondgeleid	langs	weiden	met

https://bdvereniging.nl/agenda/toekomstboeren-lenteconferentie/
https://bdvereniging.nl/agenda/leven-op-het-ritme-van-de-kosmos
https://bdvereniging.nl/agenda/praktische-kruidenopleiding/
https://bdvereniging.nl/agenda/workshop-bijenboom-maken/
https://bdvereniging.nl/agenda/wat-de-aarde-ons-vertelt/


nieuwsgierige	en	rustige	Dextertjes

(koeien)!

Meer	info

Kijk	voor	meer	activiteiten

op	bdvereniging.nl/bd-agenda

In	de	Biodynamische	Vereniging

bouwen	boeren	en	burgers	aan

landbouw	in	harmonie	met	alles	wat

leeft.	Steun	deze	landbouw	en	word

lid!

Diederichslaan	25	C

3971	PA	Driebergen

0850-609044

bureau@bdvereniging.nl

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.

Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.

Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	bureau@bdvereniging.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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