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“Ik denk dat de toekomst het nodig heeft om het huidige
verdienmodel te transformeren naar een dienmodel”, zegt
Jeroen van Steen, die anderhalf jaar geleden 19 hectare
grond in de Flevopolder aan BD Grondbeheer schonk, ter
waarde van vier miljoen euro.

“Mijn doel is dan ook niet per se goede groenten telen,
maar mensen een plaats geven en ik zie dat het lukt. Zelfs
op deze kleine schaal en in dit gebied kan ik een verschil
maken”, zegt boerin Leen Peeters van de Kempische Hoeve.
“Het mooie aan imkeren is dat je inzicht in alle relaties in
de natuur tussen het weer, de bloemen, de insecten en de
vogels zich alsmaar verdiept”, zegt Odin-imker Bas Strijker.

Dit zijn drie - van de vele - mooie uitspraken van mensen
die in deze Dynamisch Perspectief aan het woord komen.
Het zijn ‘mensen met een missie’. Niet dat we als redactie
het plan hadden om dit thema te kiezen. Normaliter beden-
ken we een thema en zoeken daar een thema-redacteur bij
die thuis is in het onderwerp en die de redactie kan aanvul-
len met frisse ideeén en extra contacten.

Voor dit nummer stond het thema nog niet vast, maar van
verschillende kanten kwamen er allerlei tips en ideeén bin-
nen bij de hoofdredacteur. Zou het niet leuk zijn om Je-
roen van Steen te vragen hoe het hem vergaan is sinds
hij een miljoenenschenking deed? En: kunnen jullie Gerard
Oomen niet een keer interviewen, die al zestig jaar actief
is in het biodynamisch werkveld en, de 80 gepasseerd, hog
steeds onderzoek doet? En: past het in Dynamisch Perspec-
tief om iets over Simone Weil te schrijven, want ze heeft
zulke bijzondere uitspraken gedaan over plantengroei en
landbouw?

Dit nummer vulde zich vanuit de ideeén die we aangereikt
kregen, zonder thema-redacteur. Achteraf hebben we ons
de vraag gesteld: welk thema kunnen we ‘hierop plakken’?
Wat past bij deze bijzondere verhalen van mensen die iets
in beweging zetten? ‘Mensen met een Missie.’

De redactie

vlnr Gineke de Graaf,
Leonne Muller, Ellen Winkel,
Monique Lieon en Afke
Huitema (niet op de foto)
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In Meer, een deelgemeente van Hoogstra-
ten vlakbij de Nederlandse grens, begon
Leen Peeters amper drie jaar geleden met
de Kempische Hoeve. Een CSA groentetuin
waar de leden zelf komen oogsten op -
voorlopig — net geen hectare. ‘Die groenten
zijn bijzaak’, aldus Leen. ‘Ik wil een plek
creéren waar mensen zich thuis voelen.’
Lisa Philips van BD-Vlaanderen ging met
haar in gesprek.

Leen mag ik met vreugde een vriendin noemen. We
leerden elkaar kennen tijdens het leertraject van
Landwijzer. Van dichtbij heb ik haar weg in de bio- en
BD-landbouw mogen ervaren, haar groei als tuinder
en haar onstuitbare engagement in de BD-beweging
en ver daarbuiten. Na de opleiding, in 2022, kocht
Leen samen met haar man Lukas het voormalige
melkveebedrijf van haar grootouders dat toen 20
jaar niet meer actief was. Dat was meteen ook het
jaar waarin ze het woonhuis verbouwden, een zoon
kregen, de zorg voor haar grootvader opnamen en
het eerste seizoen op het veld beleefden. En dat alle-
maal in combinatie met een deeltijdse job als bege-
leider in de zorgsector.

Zorgen als basis

Dat zorgen zit Leen in het bloed. En de landbouw, tja,
dat wist ze ook al snel. “Toen ik ging studeren was de
landbouw veraf. Het was geen optie om daarvoor te
kiezen op dat moment. Ik had gezien hoe hard mijn
grootouders gewerkt hadden en hoe mijn vader het
ouderlijke bedrijf wilde overnemen, maar daar niet in
slaagde. Dus werd het een opleiding orthopedagogie

en ben ik met twee voeten vooruit in de zorgsector
gestapt, maar al snel bleek dat niet genoeg. Ik miste
iets en ging op zoek naar een opleiding die zorg en
landbouw combineerde en die op dat moment voor
mij haalbaar was. Zo ben ik bij het leertraject van
Landwijzer terecht gekomen.” Het is ook daar en dan
dat Leen voor het eerst in aanraking komt met BD. “In
die lessen van Geert Iserbyt en Koen Dhoore hoorde
ik iets wat ik nog nooit gehoord had en ik voelde er
een openheid voor. Ik besloot met een groep cursis-
ten mee te gaan naar de landbouwconferentie in Dor-
nach en weet nog dat ik dacht: dit is erop of eronder.
Gelukkig was het erop. Sindsdien ga ik elk jaar.”

Compostzusters

Maar het BD-aspect werd pas echt tastbaar toen
Leen tijdens de coronapandemie bij collega Marieke
Hoet, die een bloementuin in Brasschaat uitbaat, een
composthoop ging opzetten waaraan de preparaten
toegevoegd werden. “Onder begeleiding van Xavier
De Keyser deden we waarnemingsoefeningen tijdens
het opzetten en voegden we er de compostprepara-
ten aan toe. Marieke en ik voelden allebei: dit is wat
we te doen hebben. Niet veel later volgde er nog een
composthoop en nog een. Ondertussen zijn we met
een kerngroep van vijf boerinnen die bij elkaar op het
bedrijf composthopen opzetten met de preparaten.
Zo kwamen we aan de naam de Compostzusters. Die
samenwerking geeft me enorm veel energie. Alleen
zou ik dit nooit kunnen doen. Het is door samen te
werken dat BD een plaats heeft gekregen op de Kem-
pische Hoeve. Zo ben ik ondertussen ook aangesloten
bij de Collegiale Toetsing.”

Over terugduwen

Samenwerking en verbinding zijn de grootste drijfve-
ren voor Leen om aan landbouw te kunnen doen. Ze
is actief in de Vlaamse BD beweging en bestuurslid



'k mis geen enkele
vergadering of
bijeenkomst omdat het

mij zo voedt als mens'

bij het CSA-netwerk. Ze organiseert mee
de Winterconferentie en de Zomerschool,
is lid van een leesgroep en startte mee de
Grondgenoten op, een samenwerkingsver-
band van bioboeren uit de regio Noorder-
kempen. “Er was nood aan een connectie
met de bioboeren uit de regio. We wisten
wel van elkaars bestaan af, maar daar-
mee had je het ook gezegd. Uit die vraag
om elkaar te leren kennen ontstond een
informeel contact onder leiding van Biofo-
rum. Ondertussen zijn we doorgestroomd
naar een meer professionele aanpak
waarin we vooral op zoek gaan naar een
manier om praktisch samen te werken.
Logistiek blijkt dat toch een uitdaging om-
dat we ver van elkaar liggen.”

0ok op kleinere schaal zoekt Leen steeds
naar die connectie, ook met haar — inmid-
dels 30 - zelfoogst-deelnemers op het
veld. Zo is er Katja, haar vaste vrijwilliger,
die elke vrijdag komt helpen en de Kem-
pische Hoeve echt als een oplaadpunt er-
vaart. “lk zal Katja of een andere hulp op
het veld nooit afzeggen, want die momen-
ten zijn zo waardevol, ook voor mij als be-
drijfsleider. Ik kom uit een periode waarin
ik ontzettend worstelde met op mijn veld
te komen. Het lukte me niet om mezelf
ertoe te brengen om heel letterlijk die

De 'Compostzusters' - Joke, Els, Marieke, Leen en Lisa - zijn vijf boerinnen die bij elkaar
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op het bedrijf composthopen opzetten met de preparaten.

stappen te zetten. Ik voelde me eenzaam.
Afgelopen winter, tijdens de conferentie in
Dornach, werd me duidelijk hoe dat kwam.
Elke ochtend, na het lezen van de Michae-
lbrief, deden we een oefening onder lei-
ding van een euritmist. Die oefening werd
elke dag uitgebreid. Ik geloof dat het de
tweede dag was toen er een stuk aan toe-
gevoegd werd waarin we elkaar moesten
duwen. Ik voelde zoveel handen tegen mij,
maar slaagde er zelf niet in om terug te
duwen. Nooit eerder voelde ik me zo on-
machtig, ik kon mijn eigen grenzen niet
aangeven.”

Leen teert als boer op het engagement
van haarzelf en anderen, maar het vraagt
veel van haar. “Dat is heel duidelijk het
proces wat ik aanga, wat ik te leren heb.
Niet alles moet nu en niet alles moet me-
teen van een hoog niveau zijn. Ik leer om

geduld te hebben en dankbaar te zijn voor
wat er nu al is. Ik kan ook alleen maar
doen wat ik doe dankzij het grote vang-
net dat ik heb. Mijn moeder en mijn man
nemen een groot deel van het huishouden
en de zorg voor ons zoontje op zich. Ik heb
een job met collega’s die ontzettend veel
begrip tonen en zo verder. Daar ben ik ex-
tra dankbaar voor.”

Ik ben hier

Leen startte een bedrijf op in een streek
met veel gangbare en grootschalige land-
bouw. “Op dit moment voel ik nog niet echt
verbinding met mijn boerenburen. Met
mijn zelfoogsters gelukkig wel. De men-
sen die hun weg naar de Kempische Hoe-
ve vinden, daarmee ontstaat een band.
Vaak zijn het mensen die al lang op zoek
waren naar een alternatief en dat hier nu
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vinden. Ik zie iets bewegen bij de mensen
die hier op het veld komen. Niet alleen hun
smaakzin, maar ook hun blik verruimt. Zo
kijken ze intussen anders naar het nut van
zaadvaste rassen, iets waar ze voorheen
nooit bij stilgestaan hadden.”

En daar heb je het weer: Leen en zorgen,
dat gaat hand in hand. “Mijn doel is dan
ook niet per se goede groenten telen,
maar mensen een plaats geven en ik zie
dat het lukt. Zelfs op deze kleine schaal
en in dit gebied kan ik een verschil ma-
ken. Met Pasen roerden we het hoorn-
mest-preparaat, vlak aan de straatkant. Ik
voelde me plots zo zichtbaar en weet nog
dat ik dacht: ik ben hier. En ik blijf hier.”

Dromen voor later

Of er nog plannen zijn voor de toekomst,
vraag ik haar. En die zijn er. “Een grote
droom is dat er ooit koeien op het bedrijf
zullen rondlopen. Een gemengd bedrijf
voelt zo logisch aan. Ik zit op dit moment
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ook met een bemestingsprobleem: ner-
gens in de omgeving raak ik aan biolo-
gische mest. Een gesloten systeem zou
hierin een uitkomst bieden. Maar ook een
vollediger aanbod in voeding, met zuivel en
vlees, dat dit met zich meebrengt zou logi-
scher zijn.” Daarnaast is meer zorg op het
bedrijf een heldere doelstelling waarvoor
op dit moment al de eerste concrete stap-
pen worden gezet. “lk ben in gesprek met
het Steunpunt Groene Zorg voor een eerste
vaste zorgmedewerker op het bedrijf, al is
dat nog lang niet voldoende. Maar je kan
niet alles tegelijk. We zijn op de goeie weg.”
“Dankzij de landbouw en alles wat daarbij
komt kijken, heb ik een ontzettend rijk le-
ven. Dat durf ik zo zeggen omdat het waar

is. Zo werden we onlangs met de Compost-
zusters gevraagd om een panelgesprek
te voeren tijdens een Impulsavond op Wi-
dar. We vertelden over de kracht van sa-
menwerking. Dat was heel spannend om
te doen, maar we hebben het toch maar
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gedaan! Mijn engagement in de biodyna-
mische beweging staat wel duidelijk op de
eerste plaats. Vanaf het prille begin ben ik
betrokken. Ik mis geen enkele vergadering
of bijeenkomst omdat het mij zo voedt als
mens. Nu begrijp ik dat er een pad is dat ik
volg, dat ik aankan wat zich aandient. Het
vraagt heel veel, maar ik krijg er zo veel
voor terug. Met de Kempische Hoeve kan
ik laten zien hoe het anders kan. Zelfs met
maar een paar leden heb ik het gevoel dat
ik impact heb. Ik ben hier toch maar tussen
die gigantische aardbeikassen en varkens-
stallen. Ik had het evengoed niet kunnen
doen ... Dat heb ik geleerd en daar blijf ik in
bijleren. Geduld hebben. Ik moet de dingen
de tijd gunnen, ook mezelf.”

Tekst: Lisa Philips is redactielid van de
website demeterbe. Deze website is
een samenwerking van de Vlaamse BD-
beweging met Stichting Demeter en de
Biodynamische Vereniging.



Vorig jaar zomer schonk Jeroen

van Steen, initiatiefnemer van

Stichting Thuishaven in Zeewol-
de, 19 hectare (ter waarde van
ruim 4 miljoen euro) aan Stichting
BD Grondbeheer. Wat heeft deze
unieke grondschenking in bewe-
ging gezet bij hemzelf en bij an-
deren? ‘lk wil graag met boeren
in gesprek over het vrijmaken van
grond.’

Op 21 juni 2025 heeft Jeroen van Steen
de 19 hectare grond van Thuishaven ge-
schonken aan BD Grondbeheer. Op deze
grond heeft hij samen met anderen 4 hec-
tare voedselbos ontwikkeld. Op 15 hecta-
re vindt biodynamische akkerbouw plaats
in maatschap met Sjaak en Aga Twisk.
Stichting Thuishaven pacht nu de grond
van BD Grondbeheer.

Wat waren je drijfveren om deze grond te
schenken aan BD Grondbeheer?

“Toen Henry Mentink in 2022 met een
kruiwagen naar Parijs wandelde, ben ik
een paar dagen met hem meegelopen.
Henry is continu op zoek naar nieuwe vor-
men van eigendom waarin niet het geld
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maar de Aarde voorop staat. Henry heeft
mij flink geinspireerd. We hebben veel
gesproken over de onaardige bijeffecten
van de hoge grondprijzen voor de maat-

schappij. Ik kwam op het punt: wat kan
ik er zelf aan doen? Grond vrijmaken van
eigendom, door het te schenken aan BD
Grondbeheer, was een beweging die ik kon
maken. Afgelopen jaar zijn mijn drijfveren
wat ruimer geworden. Ik heb meer oog
gekregen voor de ongelijkheid in de sa-
menleving en het voortbestaan van Thuis-
haven is voor mij belangrijker geworden.
Ook vind ik het belangrijk om te zeggen:
ik heb dit gedaan omdat ik nou eenmaal
veel geluk heb gehad met dit lichaam,
mijn economisch denken en door beslis-
singen te nemen die financieel goed heb-
ben uitgepakt. Ik had 53 hectare waarvan
ik er 19 heb geschonken.”

V.ei R D I E P I N G

Welke reacties heb je gekregen vanuit de
buitenwereld?

“lk krijg extreme reacties, zoals ‘Dat krijg
je met de lange wachttijden in de GGZ'. Zij
vinden dus dat ik gek ben. En loven-
de woorden, als ‘Wauw, dit moet ie-
dereen doen.’ Mensen vinden en roe-
pen van alles, ook positieve dingen,
maar ze bellen of mailen me niet.
Daar stokt het vaak, dat merk ik ook
bij mezelf. Door mijn eigen ervaring
heb ik daar bewustzijn op gekregen.
Als ik nu iets lees of zie van een an-
der, wat ik super tof vind, dan laat
ik wat van mij horen. Boeren spre-
ken al helemaal niet met mij over
de grondschenking, geen woord. Wel
heb ik van een paar landeigenaren
gehoord: ‘Ik overweeg dit ook.’ Zij
weten dat ze bij BD Grondbeheer
kunnen aankloppen, en die gaat er
discreet mee om, dus ik weet niet
wat daar achter de schermen gebeurt. Het
zijn ook processen die tijd vragen om te
rijpen. Het geldt overigens voor ons alle-
maal dat de impact van wat je doet veel
groter is dan wat je in de gaten hebt. Zelfs
een glimlach kan veel teweegbrengen
zonder dat je het weet. Zo worden we ge-
inspireerd en zo inspireren wijzelf.”

Begrijp je de extreme reacties?

“Jazeker, voordat ik mijn grond kon weg-
geven, heb ik een hele ontwikkeling door-
gemaakt. Als je dat innerlijke proces niet
hebt doorlopen, zul je het vaag vinden wat
ik heb gedaan. Mijn reis begint bij dat ik
gangbaar melkveehouder was. Toen ben



ik cursussen gaan volgen over intuitieve
ontwikkeling en reiki. Daarna ben ik met
groepen gaan zeilen en organiseerde ik
trainingen in mindfulness aan boord. Als
je omgeving verandert, verander je een
stukje mee. Toen ik mijn erf ging delen
door middel van Thuishaven, kwam die
verandering in een stroomversnelling.
Mijn doel is om geestelijk te groeien in
dit leven, maar ik ben
niet mijn erf gaan delen
om geestelijk te groeien.
Toch is die groei geen bij-
vangst, maar de hoofd-
vangst.”

Kun je één moment aan-
wijzen waarop je besloot
om je grond te schenken?
“Het besluit is geen mo-
ment, maar een lang-
zaam proces geweest. Ik
heb een aantal mensen
horen spreken over ei-
gendom, waaronder dus 7 |
Henry Mentink en ook
Damaris Matthijsen, en
via cooperatie Sleipnir heb ik bedrijven le-
ren kennen die vrij zijn van eigendom. lk
kreeg steeds sterker het gevoel: zo hoort
het te gaan. Geinspireerd zijn en ernaar
handelen zijn twee dingen. Je zou ook
kunnen zeggen: alles wat we bij Thuis-
haven verdienen gooien we in de pot en
verdelen we over iedereen die hier woont.
Daar ben ik nog niet. Op dat stuk wil ik
nog de regie houden. Bij de grond kon ik
het wel.”

Wat heeft de grondschenking bij jou in be-
weging gezet?

“Ik had deze winter het gevoel alsof ik in
een vrije val door de kosmos viel. Als kind
heb ik die ervaring ook weleens gehad en
toen voelde dat beangstigend: wie vangt
mij op? Nu genoot ik er juist van. Tijdens
het zweven voelde ik heel sterk: ik mag in
de leegte zijn, ik hoef het niet te dragen.

Dat ging over Thuishaven. Nu de grond
is ondergebracht bij BD Grondbeheer, ligt
de verantwoordelijkheid voor het voort-
bestaan van deze plek bij Stichting Thuis-
haven en niet meer bij mij. Van klei en
papier heb ik er een kunstexpressie van
gemaakt. De woorden, die ik erbij heb
geschreven - waaronder ‘innerlijke reis’
en ‘alles is één’ - geven uitdrukking aan

'k denk dat de toekomst het nodig
heeft om het huidige verdienmodel te

transformeren naar een dienmode!'

Jeroen gaat in zijn zelfgebouwde tiny house wonen om ruimte te maken voor opvolgers.

Daarboven zijn kunstimpressie.

10 Dynamisch Perspectief

mijn proces van afgelopen half jaar. lk
voel namelijk steeds meer dat alles echt
één is. Als ik er bewust bij stilsta dat alles
om ons heen voortkomt uit deze Aarde,
dan voel ik mij verbonden met het gro-
tere geheel. Er is een redelijke kans dat
de boom, waar ik langsloop, de zuurstof
heeft geproduceerd die ik inadem. Zelfs
bij een verkeersbord kan ik denken: die
is voortgekomen uit de Aarde. Parallel
aan dit bewustzijn stoor ik mij steeds
vaker aan het ik-woord. Ook in dit inter-
view hoor ik mezelf zeggen: ik dit, ik dat,
mijn grond, mijn huis. Er wordt gezegd
dat Boeddha voor zijn verlichting zei: ik
draag water en ik hak hout. Na zijn ver-
lichting zei hij: er wordt water gedragen
en er wordt hout gehakt. Recent, na een
intensieve meditatie, heb ik mij een week
ook zo gevoeld. Mijn ‘ik’ was minder aan-
wezig, dat was een fijn gevoel.”

Hoe zie je jouw grondschenking in het gro-
tere plaatje?

“Het is een beweging naar veel meer ge-
lijkwaardigheid, gelijkheid en verbonden-
heid met alles en iedereen. Als we ons ge-
luk en onze rijkdom delen met de Aarde en
onze medemensen, kunnen we toegroeien
naar een dienende economie. Ik denk dat
de toekomst het nodig heeft om het hui-
dige verdienmodel te transformeren naar
een dienmodel. De grondschenking past
voor mij in het nieuwe plaatje hoe de we-
reld eruit moet zien. Dit stukje grond doet
niet meer mee in het oude economische
denken van speculeren. Het is eruitge-
haald, klaar. Hoewel ik niet over mijn graf
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wil regeren, ben ik toch blij dat dit stukje
grond altijd biodynamisch blijft.”

Waarom past het bij jou om deze steen in de
vijver te gooien?

“Als persoon ben ik gedreven en ik probeer
om een goed steentje bij te dragen aan de
samenleving. Dertig jaar geleden deed ik
dat door veel melk te produceren, nu leef
ik voor hoe ik denk dat de samenleving
eruit zou moeten zien, welke richting we
op moeten. Ik kan ook koers houden, voor
langere tijd mijn energie ergens opzetten,
en ik volg mijn intuitie. De grondschenking
heb ik intuitief gedaan. Hoewel mijn boek-
houder meedenkend is, heeft hij niet ge-
zegd: je moet je grond vrijmaken. Daarbij
heb ik grondbezit nooit als last gezien, ook
omdat het bij mij financieel goed loopt. lk
had geen economische reden maar een
bewustwordingsreden om dit te doen."

Wat gun je andere mensen in wat jij hebt
doorgemaakt in dit proces?

“Zorg voor elkaar, hoe klein het ook is,
want het leven wordt zo leuk als je met
iets positiefs bezig bent. En ik gun ieder-
een meer bewustwording, zoals ik dat ook
mijzelf gun, want ik ben er nog niet. Op

BD Grondbeheer heeft jouw hulp nodig!

VB£&:” R DIE P IN G

zoveel vlakken leef ikzelf nog niet duur-
zaam. |k heb een elektrische auto en ik
koop ook wel eens bij een tankstation een
gevulde koek. Ik ben op ontdekkingsreis,
zoals ik dat in mijn kunstexpressie heb ge-
schreven.”

Hoe zie je de toekomst van jezelf en Thuis-
haven?

“De toekomst van Thuishaven zie ik met
nieuwsgierigheid tegemoet. Ik ben nu 62
en ga kijken hoe ik een terugtrekkende be-
weging kan gaan maken door hier minder
te doen. Als eerste beweging ga ik nu in
mijn zelfgebouwde tiny house wonen zo-
dat de woonboerderij vrijkomt voor nieu-
we ondernemers. Wat ik nog graag wil
doen? In gesprek gaan met boeren over
het vrijmaken van grond. Veel boeren zien
dat de hoge grondprijs problemen geeft.
Welke oplossingen zijn er? Als je relatief
lage lasten op je grond hebt, ontstaat er
dan ruimte om voor een pensioen te spa-
ren? Je kunt pas anders gaan handelen als
er bewustzijn op is.”

Tekst: Annelijn Steenbruggen namens
BD Grondbeheer, freelance tekstschrijver
en fotograaf

Gek genoeg is er geld nodig om deze unieke gronddonatie te voltooien. Lang verhaal
kort: toen Jeroen de grond kocht, was hij melkveehouder en kreeg hij een fiscale kor-
ting van 220.000 euro. Nu de grond aan BD Grondbeheer is geschonken - en dus van
eigenaar is gewisseld — moet BD Grondbeheer die korting terugbetalen aan de fis-
cus. Al 70% is opgehaald met donaties. Help je mee met het laatste stukje? Ga naar:



‘Een landbouwer is in alles wat hij doet
een acteur die een rol speelt in een

heilig toneelstuk'

René Groenen is onder de indruk
van de Frans-Joodse filosoof en
spiritueel denker Simone Weil
(1909-1943). ‘Door haar onge-

looflijk diepzinnige woorden be-

sef ik iedere keer weer met welke
dimensies we in de landbouw. te
maken hebben.’

-
i

imone Weil groeide op in een ag-

nostisch milieu in Parijs. Door een

drietal lotservaringen kwam ze op
een spiritueel en religieus spoor, dat haar
mens- en wereldbeeld enorm verdiepte.
Plato, maar ook christelijke mystici zo-
als Meester Eckhardt en Johannes van
het Kruis, waren haar grote inspiratoren.
Ze had een heel fréle gestel, had altijd
hoofdpijn (migraine), maar desondanks
wilde ze wanneer ze maar kon fysiek werk
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doen, zowel op het land als in een fabriek.
Het spiritueel-religieuze aspect vormt
voor haar de kern van het bestaan en is
haar leidraad voor haar leven en filoso-
fie. Slechts een klein deel van haar oeuvre
is aan plantengroei en aan landbouw ge-
wijd. Ik heb uitspraken van haar over dit
thema verzameld. Ze staan in lijn met een
duizenden jaren lange traditie van land-
bouwmethoden die in een religieuze bed-
ding stonden. Net als de toegepaste spiri-
tualiteit in de Landbouwcursus van Rudolf
Steiner.

Citaten van Simone Weil

Uit haar laatste boek Verworteling, wat we
de mens verplicht zijn:

‘Geworteld zijn is misschien de belang-
rijkste en meest miskende behoefte van
de menselijke ziel. Het is ook een van de
moeilijkst definieerbare. Een mens wor-
telt doordat hij daadwerkelijk, actief en op
natuurlijke wijze deelneemt aan een ge-
meenschap die bepaalde schatten uit het
verleden levend houdt en gevoelens over
de toekomst koestert. Met dat op natuur-
lijke wijze deelnemen bedoel ik de verbon-
denheid met plaats, geboorte, beroep of
omgeving. Elk mens heeft behoefte aan
velerlei wortels omdat hij bijna alles van
zijn morele, intellectuele en spirituele le-
ven moet opvangen uit de omgevingen
waarvan hij op natuurlijke wijze deel uit-
maakt.’

‘Wie ontworteld is, ontwortelt anderen.
Wie geworteld is, ontwortelt anderen niet’.
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Uit de losse bundel Willekeurige gedachten
met betrekking tot Gods liefde:

‘De enige kracht die in staat is de zwaar-
tekracht te overwinnen, is de energie van
de zon. Deze energie is het die, op aarde
neergedaald in de planten die haar ont-
vangen, het hen mogelijk maakt verticaal
omhoog te groeien. Door de handeling van
het eten dringt het binnen in de dieren en
in ons. Alleen door haar zijn we in staat
rechtop te staan en lasten te dragen. [...].

'Wie ontworteld is,

ontwortelt anderen'

We kunnen de zonne-energie niet gaan
halen. We kunnen ze alleen aannemen. Zij
is het die naar ons toe komt. Zij dringt bin-
nen in de planten. Zij is in de graankorrel
onder de aarde, in de duisternis. En daar
is het dat zij, en zij alleen, het wonder van
de ontkieming bewerkt, het wonder dat
graan en bomen doet oprijzen naar de he-
mel. [...] Zij is het beeld van de genade die
in ons neerdaalt in de duisternis van onze
verdorven zielen, en die er de enige bron
van energie vormt, die de zedelijke zwaar-
tekracht, onze neiging naar het kwade kan
overwinnen’.

‘De arbeid van de landbouwer bestaat niet
daarin dat hij de zonne-energie vergaart
of opvangt, maar dat hij alles zodanig
schikt dat de planten, die in staat zijn het

licht op te vangen en aan ons door te ge-
ven, daartoe in optimale omstandigheden
verkeren. De inspanning die de landbou-
wer bij deze arbeid levert, komt niet van
hemzelf, maar van de energie die hij op-
deed uit het voedsel, met andere woorden
uit diezelfde zonne-energie die in de plan-
ten is en in de dieren die zich met deze
planten voeden. Op dezelfde wijze beperkt
zich onze inspanning om het goede te
verkrijgen tot de arbeid die hierin bestaat,
dat wij ontvankelijk zijn voor de genade.
En zelfs de hiervoor nodige energie wordt
ons door diezelfde genade geschonken.’

‘Een landbouwer is in alles wat hij doet
een acteur die een rol speelt in een heilig
toneelstuk, waarin de verhoudingen tus-
sen God en de schepping tot uitdrukking
gebracht worden.’

‘Je kunt de mens vergelijken met een
boom. Een boom is geworteld en wel in de
aarde. Zo kan zij zichzelf voeden. Zo moet
ook een mens geworteld zijn, en wel in het
licht, van boven als het ware. En zich door
het licht laten voeden, anders is er geen
oriéntatie voor het leven op aarde. Het
gaat om waarden, waarden die niet hier
op aarde gevonden kunnen worden.’

Kijk op voor een
uitgebreide versie van dit verhaal voor
veel meer blogs en essays.

Tekst: René Groenen, voormalig tuinder op
onder meer De Beersche Hoeve. Hij geeft

voordrachten en cursussen.



Odin imker Bas Strijker
Op zoek naar het beste
huis voor de bijen

Sinds Bas Strijker bijen houdt,
is hij op zoek naar de ideale be-
huizing. Uiteindelijk vond hij een
boomholte het meest passende
huis voor een bijenvolk. Bas is in-
tussen ruim anderhalf jaar imker
bij foodcoop Odin en verzorgt de
‘Odin-bijen’ op tientallen (biody-
namische) boerderijen. Hij bekom-
mert zich vooral om de omgeving
van de bijen. Samen met de boe-
ren maakt hij die zo bijvriendelijk
en biodivers als mogelijk.

Nog voor Bas is gaan zitten voor het
interview begint hij te vertellen: “April
is een prachttijd, alles begint weer te
vliegen. Gisteren zag ik de eerste grijze
zandbijen! Heb je wel eens een zandbij
gezien?” Ik schud van nee. Bas: “Die gra-
ven een kokerachtig holletje in het zand,
tot wel 60 cm diep. Met de beharing aan
hun achterpootjes ploegen ze het zand
naar boven. Onderin de kokertjes leggen
ze een stuifmeelklompje met een beetje
nectar, waarop ze een eitje leggen. Ver-
volgens maken ze een afscheiding en
dan weer stuifmeel, nectar en een eitje
met een afscheiding, enzovoort. Onder-
in de vrouwtjes-eitjes. Uit de eitjes ko-
men de larven. De mannetjes zandbijen

bovenin het tunneltje komen als eerste
naar buiten. Daar wachten ze tot de
vrouwtjes tevoorschijn komen om ze te
bevruchten. De vrouwtjes beginnen daar-
na weer te graven.”

De boom als bijenhuis

Bas heeft zijn beroep aan zijn vrouw te
danken. Zij houdt van mooie tuinen. Ja-
renlang bezocht het stel bijzondere tui-
nen. Zijn vrouw merkte dat hij altijd bij
de bijen bleef staan kijken, en gaf hem
daarom 13 jaar geleden voor zijn ver-
jaardag een cursus biologisch-dyna-
misch imkeren. Bas: “Dat sloeg wel in,
daarna ben ik zelf bijen gaan houden.
Het mooie aan imkeren is dat je inzicht in
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alle relaties in de natuur tussen het weer,
de bloemen, de insecten en de vogels zich
alsmaar verdiept.”

Bas imkerde met diverse soorten kasten
en korven: “In mijn zoektocht naar de bes-
te bijenwoning belandde ik bij een cursus
boomimkeren in Polen. Daar ontmoette ik
Jacek Adamczewski, een ervaren boom-
imker, die me meenam naar een groot
bos vol bijenvolken in bomen. Ik keek mijn
ogen uit. lk leerde dingen die op geen en-
kele imkercursus verteld worden. Jacek en
ik zijn vrienden geworden en geven intus-
sen samen workshops. Na iedere work-
shop schrijf ik alle nieuwe dingen die ik
daar leer van Jacek - van timmerman-
nen, boswachters of mensen die kennis
vergaarden door te reizen - in het boek
dat we samen aan het schrijven zijn. Per
workshop groeit dat boek gemiddeld met

1o

20 tot 30 pagina’s.

Het rijke leven van een holle boom

“Een natuurlik boom-bijennest be-
gint vaak bij een specht. Die weet intu-
itief waar de zwakke plekken zitten in
een stam. Daarin hakt hij een nest. Veel
spechtensoorten maken elk broedseizoen
een nieuw nest, ieder jaar komen er dus
veel nesten vrij die een onderkomen wor-
den voor vleermuizen, pissebedden, oor-
wormen en nog veel meer dieren en in-
secten. Ook voor bijenvolken. Het eerste
wat de bijen doen als ze een boomholte
betrekken is de wanden dichtplamuren
met propolis, een kleverige donkerbruine,
antibacteriéle en schimmelwerende sub-
stantie, gemaakt uit hars van bladknop-
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pen en naaldbomen. Zo zorgen ze ervoor
dat de boom niet verder inrot. Eenmaal
in de holte getrokken delen de bijen hun
onderkomen met vele andere insecten en
bacterién. Zodoende ontstaat er een mi-
ni-ecosysteem. Een mooi voorbeeld van
zo’n holtebewoner is de boekschorpioen,
een natuurlijke bestrijder van de varroa-
mijt.”

'k help de boeren om

ervoor te zorgen dat er

altijd wat bloeit’

Bas (r) plaatst een boomstamhuis samen
met zijn leermeester Jacek Adamczewski

Bas raakte gespecialiseerd in het maken
van boomstamkorven. Hij leerde, als een
specht, holtes uithakken in stukken boom-
stam. Bas: “Bijenvolken hebben Altijd
nesten gemaakt in holle bomen. Helaas
worden in Nederland al decennialang alle
holle bomen gekapt omdat ze gevaarlijk
zouden zijn. Dat is lang niet altijd waar! Ze
overleven prima met een holte omdat de
sapstroom aan de buitenkant van de stam
plaatsvindt. Mensen hebben geen idee
hoeveel dieren en insecten er in die hol-
tes leven. En ze klagen als die ontheemde
dieren zich noodgedwongen nestelen in
mensenhuizen.”

Bloei het jaarrond

“In de jaren dat ik bijen heb is mijn aan-
dacht steeds meer verschoven van de bij-
en naar de omgeving. Welke drachten zijn
er in de buurt? En hoe zit het met de ande-
re insecten zoals solitaire bijen, zweefvlie-
gen en vlinders? Zijn er voor deze insecten
wel genoeg inheemse planten? Honing-
bijen zijn zo georganiseerd dat ze grote
projecten aanpakken, zoals een bloeiende
lindeboom, een boomgaard, een asperge-
veld of een koolzaadveld. Zweefvliegen
en ook de solitaire bijen vliegen vooral
op losse bloemen. De insecten vullen el-
kaar aan en hebben hun eigen voorkeuren.
Door mijn regelmatige bezoek aan de be-
drijven kan ik aan de kasten zien in welke
periode er weinig honing gehaald wordt.
Van daaruit geef ik advies over de aan te
planten bloemen, struiken en bomen. Ik
help de boeren om ervoor te zorgen dat er
altijd wat bloeit.”



M E N S E N M E

'Als je met bijen werkt dan

merk je dat ze een spiegel
zijn van jezelf en hoe je
naar de natuur kijkt'

E EN M I S S I E

Bijenkennis begint in holle bomen
Als Bas bij een nieuwe Odin-boerderij
komt, vraagt hij altijd wat voor soort on-
derkomen ze passend vinden voor de bijen
en hun bedrijf: een kast, een korf of een
holle boomstam? Bas: “Alles is mogelijk.
Als mensen de bijen willen volgen is een
boomstam niet handig want je kunt de ra-
ten er niet uit halen. Je kunt heel weinig
ingrepen doen. En je kunt maar beperkt
honing oogsten. Alleen als ze het onderin
de holte gaan opslaan, dat duurt even. Uit~
eindelijk oogst je slechts zo’'n 2 kilo in een
boomstam. Daar staat tegenover dat door
de goede isolatie een boomvolk ’s winters
maar de helft van de honing gebruikt ver-
geleken met een volk in een kast.”

"Het leuke van het geven van presentaties
over boomimkeren is dat ik over een he-
leboel dingen kan praten die je normaal-
gesproken moeilijk ter sprake kunt bren-
gen omdat ze gevoelig kunnen liggen. Een
veelgestelde vraag is bijvoorbeeld: ‘Hoe
kunnen die volken zonder varroabehan-
deling dan in het wild overleven?’ Ik neem
altijd een grote boomstam mee van 1,5
meter en 50 m doorsnee. Rond die stam
raak je makkelijk in gesprek. En ik laat een
heleboel plaatjes van bijennesten in boom-
stammen zien. Dan zie je dat het publiek
verwonderd raakt.”

Bijensterfteonderzoek

“Dit voorjaar zijn er voor het zoveelste jaar
op een rij heel veel bijenvolken gestorven;
meer dan vorig jaar. Van de 37 locaties die
ik als Odin-imker begeleid, is er slechts één
waar geen bijen gestorven zijn. Om meer

zekerheid te krijgen over de oorzaken van
bijensterfte zijn we dit jaar een grootschalig
gezamenlijk onderzoek begonnen met an-
dere partijen. We onderzoeken op de diver-
se locaties stuifmeel, honing, propolis, bijen
en was op pesticiden. Ook kijken we welke
teelten het jaar voorafgaand aan de sterfte
op 500 meter, twee en drie kilometer rond-
om de kasten zijn geweest. Dit kun je heel
precies nakijken op de website boerenbun-
der.nl. Daarnaast brengen we de biodiversi-
teit rondom de boerderijen in beeld. Ook de
effecten van 5G, wifi straling en chemicali-
en op de bijen gaan onderzocht worden en
we kijken naar schade door de varroamijt
en de hoornaar. Door alle onderzoeksuit-
komsten aan elkaar te koppelen, willen we
komen tot een beter begrip van de sterf-
teoorzaken per locatie. In het algemeen
zal het lastig blijven om te bepalen wat de
bijen de das omdoet. Het is een opeensta-
peling van problemen. Net zoals mensen
die door een griep sterven meestal zware
achterliggende problemen hebben die hun
gezondheid hebben verzwakt.”

Bijen als spiegel

“Als je met bijen werkt dan merk je dat ze
een spiegel zijn van jezelf en hoe je naar
de natuur kijkt”, zegt Bas. “Ze spiegelen
ook het landschap en hoe wij dat aanpas-
sen en gebruiken. De insectensterfte en te-
ruggang in biodiversiteit is dus direct terug
te leiden naar de mens. Laten we meer in
de spiegel kijken.”

Tekst: Petra Essink,
(tekst)schrijver en voedingskundige.
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Samen werken aan een betere wereld
wa'wL M an @duu

—

Direct onderdeel van Coo6peratie Odin

Meedoen aan inspirerende workshops en ontmoetingen met gelijkgestemden

posinglggmes

Saman werken aan een 9 ezond. \rowbe@b%okm

Voordeel op al je bio(dynamische) boodschappen

biologische frodeoop



Aleksandra Domanska (33) is tuin-
coordinator en docent bij het YIP,
een jaarlijks jongerenprogramma
bij het biodynamische cultuurcen-
trum Jarna. Tijdens het werk en de
gesprekken op de tuin, groeien de
Yippies'.

De eerste zonnestralen strekken zich lang-
zaam uit over het veld, raken het natte
gras en wekken de aarde na een lange
Zweedse winter tot leven. De ochtend-
dauw glinstert als kleine kristallen tussen
de bedden. De koude lucht draagt de geur
van aarde en compost met zich mee. De
natuur is al wakker.

De ‘Yippies’, zoals we ze noemen, zijn deel-
nemers aan het International Youth Initia-
tive Program (YIP) - een tien maanden du-
rend onderwijsprogramma op een antro-
posofische campus op het Zweedse plat-
teland. Ook zij zijn wakker. Een voor een
stappen ze uit hun huis, Tallevana. Ik hoor
hun voetstappen achter me, terwijl ik op
ze wacht in de spiraaltuin. Hun slaperige
gezichten verraden een stille opwinding.
Het is onze eerste dag na de winter dat we
terug zijn in de tuin.

Voordat we beginnen, nodig ik iedereen uit
om even stil te staan. Let op de wind die
door de bomen waait, de vogels die boven
ons vliegen en de kleine scheutjes die al
uit de aarde verschijnen. Observeer wat de
winter heeft overleefd en wat nu klaar is
om terug te keren.
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Welke zaadjes van hoop willen we dit sei-
zoen zaaien? Die vraag begeleidt ons tij-
dens het werk. De kleigrond is zwaar na
maanden van kou en een onverwacht
zonnige, winderige lente. Hij verzet zich
aanvankelijk tegen onze gereedschap-
pen, maar langzaam maken we hem los
met geduldige handen. We trekken on-
kruid, verspreiden compost en bereiden
de bedden voor op nieuw leven. Tuinieren
gaat hier nooit alleen over het kweken
van groenten. Terwijl we werken, ontvou-
wen zich gesprekken. Dromen, angsten,
overpeinzingen en herinneringen komen
ter sprake. Sommige Yippies spreken zich
stellig uit, terwijl anderen zwijgen - rustig
luisterend naar het ritme van de tuin.

'De tuin leert je
geduldig te zijn,
beter dan
welke woorden ook’

Met de zaadjes in onze handpalmen moe-
dig ik ons allemaal aan om ons met in-
tentie te verbinden. Elk zaadje draagt een
herinnering in zich. Het is een erfgoed. Een
nieuwe mogelijkheid. Het draagt de zorg
in zich die van hand tot hand wordt door-
gegeven. In de volgende zomer en herfst
zal een nieuwe groep YIP-deelnemers ar-
riveren en genieten van de oogst van wat
we nu zaaien - zaadjes die zijn doorge-
geven door de vorige groepen YIP. Het is
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een wederzijds verweven, ontvangen en
doorgeven aan degenen die we misschien
nooit zullen ontmoeten, in een gebaar van
onbaatzuchtige dienstbaarheid.

De ochtendzon wordt warmer. Kleine vo-
gels zingen hun liedjes terwijl grotere
roofvogels boven ons cirkelen. Eenden
dwalen over de paden als bewakers van
het land, op zoek naar slakken die zich ge-
ruisloos tussen de bedden bewegen. Zo nu
en dan schrikken we op van de plotselinge,
schelle paringsroep van de fazanten die
hier wonen en hun kleurrijke veren in een
uitbundig schouwspel laten wapperen. De
natuur is klaarwakker.

De tuin luistert naar onze gesprekken. Er
schuilt iets helends in dit ritme van wie-
den, zaaien, water geven en planten. Sa-
men verbouwen we groenten, maar mis-
schien ook iets zachters in onszelf. In het
begin komen veel mensen gespannen en
vermoeid aan, met een afgeleide geest en
een onrustig zenuwstelsel. Maar na een
tijdje begint er iets te veranderen. Schou-
ders zijn losser, de ademhaling wordt die-
per, gezichten ontspannen.

De aarde en het lichaam beginnen op el-
kaar te reageren. De aarde helpt ons aar-
den en integreren. lk deel mijn kennis en
nodig de Yippies uit om te experimente-
ren, te leren en te spelen. De tuin leert je
geduldig te zijn, beter dan welke woorden
ook: zaden ontkiemen niet altijd, het weer
kan onvoorspelbaar zijn en slakken kun-
nen 's nachts de sla opeten! Toch keren we
elke dag terug met hoop.

B D JO N G

Over Aleksandra
Domanska

Alexandra (links op de foto) is vanuit
Polen naar Jarna in Zweden verhuisd
vanuit het verlangen weer in contact
te komen met de natuur en zinvol
werk te doen. Eerder werkte ze bij
Bayer in de financiéle sector en het
projectmanagement. Ze startte als
vrijwilliger en groeide door tot tuinco-
ordinator en docent bij het YIP (meer
info via yip.se), waar ze internationa-
le studenten begeleidt. “Als leidingge-
vende van de tuin kon ik mijn achter-
grond in projectmanagement com-
bineren met lesgeven, mentorschap
en sociale permacultuur; een van de
meest betekenisvolle en vormende
ervaringen in mijn leven.”

Voor mij is hoop een opwindende ver-
wachting van wat komen gaat. In de tuin
is het onze taak om de omgeving te koes-
teren en te verwelkomen wat er komen
wil. Het is werk voor de toekomst, geen
middel tot een doel. Na zorgvuldige voor-



bereiding gedurende de winter, het verzorgen van
de bedden in het vroege voorjaar en het zaaien
van nieuwe zaden, begint de tuin te ontwaken - en
daarmee ook het zelfvertrouwen en de veerkracht
van de Yippies.

Tegen de middag zijn onze handen donker van de
aarde, zijn onze lichamen meer ontspannen en
onze geest verfrist. De gesprekken worden stiller.
De bloemen beginnen te sluiten, de bijen keren te-
rug naar hun kasten en de Yippies gaan naar hun
volgende gemeenschapsactiviteit. De warmte van
de zon begint te vervagen terwijl het middaglicht
zich uitstrekt over de bedden die we samen heb-
ben voorbereid. En onder de aarde rusten de zaden,
aandachtig luisterend naar de wereld erboven. De
gereedschappen staan klaar voor morgen.

Tekst: Aleksandra Domanska

Drie berichten laten zien hoe tuinders aan het werk zijn met

preparaten: over de nieuwe preparatenfilm met Kraaybee-
kerhof-tuinder Jasper Sinoo, over het ‘Michaelzwaard’ van
Jan Graafland van de Weleda-tuin en over ‘De buik van de
tuin’ op Land en Boschzigt.
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Film: Biodynamische preparaten maken,

toepassen en begrijpen

De Tuinen van Kraaybeekerhof in het vroe-
ge voorjaar: een veld waar enkele mensen
compost met kruiwagens aanvoeren: elke
twee meter krijgt een bergje. Zo ontstaat
een mooi patroon. Met dit beeld begint én
eindigt de film. Filmmaker David Lammers
volgde tuinder Jasper Sinoo een jaar lang
bij het maken en toepassen van biody-
namische preparaten. We zien Jasper en
doorgewinterde preparatenmaakster Jola
Meijer door de seizoenen heen en daarbij
ook de sfeervolle pracht van het landgoed.
De twee spuitpreparaten koemest en kiezel
én de zes compostpreparaten, dus alle pre-
paraten komen aan bod. Het maakproces
en het uitbrengen van de preparaten op het
land en in de composthoop. De beelden en
de uitleg geven veel praktische informatie,
alhoewel er zeker ook vragen zullen opko-
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men over hoe een en ander aan
te pakken, bijvoorbeeld in situ-
aties die verschillen van die op
Kraaybeekerhof. De uitleg over
de achtergronden en werking
van de preparaten is beperkt en
beknopt, de insteek is vooral het
(samen) doén.

Samen kijken?

De film is gemaakt in opdracht van
Stichting Demeter en duurt 45 minuten.
Op 21 mei werd de film gepresenteerd op
Kraaybeekerhof. Stichting Demeter biedt
de film aan boeren en geinteresseerden
aan met de suggestie die als groep te
bekijken, te bespreken en ervaringen en
vragen te delen. Na aanvraag bij Stichting
Demeter wordt een link toegestuurd. Ook

wordt ter verdieping een boek aangeboden,
samengesteld door Luc Ambagts: Werken
aan vitaliteit - Biodynamische preparaten

maken, begrijpen en toepassen.

Voor diegenen voor wie de preparaten
nieuw zijn geeft de film een goed beeld en
veel informatie, maar ook voor meer erva-
ren preparatenmakers of gebruikers kan het
interessant zijn om te zien hoe alles wordt
aangepakt door Jasper en zijn helpers.

‘Michaelszwaard’ voor de mest- of composthoop

Jan Graafland, kruidenkweker in de Wele-
da tuin, ontwikkelde en maakte een han-
dig gereedschap om de compostprepa-
raten diep in de mest/composthoop in te
brengen. Het bestaat uit een stok met bol
als handvat eraan met om de stok een
holle buis. Door middel van een dwars-
hout door een gat worden stok en buis
aan elkaar gefixeerd. Eerst maakt hij met
dit geheel een diep gat in de compost-
hoop. Vervolgens haalt hij de binnenstok
eruit, zodat hij het preparaat in de buis
kan laten glijden. Daarna kan het prepa-

raat met de binnenstok verder door de
buis naar beneden worden geduwd.
Omdat Jan zijn compost meestal rond
Michaelsdag, 29 september, prepareert,
heeft hij het zijn ‘Michaelszwaard’ ge-
noemd.

De aartsengel Michael is onze ‘tijdgeest’,
met zijn zwaard bestrijdt hij de draak, het
kwaad (materialisme) en met zijn weeg-
schaal weegt hij goed en kwaad. Het toe-
voegen van preparaten (geest, kwaliteit)
aan de composthoop kan je met recht ‘mi-
chaelisch’ noemen.
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De buik van de tuin

Marieke, Wouter en Eline, tuinders van
zelfoogsttuinderij Land en Boschzigt
in ‘s Graveland, schreven het volgende
verhaal in hun nieuwsbrief, op 10 april
2026, waarin ze Jan Graafland citeren:

‘Een compostbult die goed is opgezet is net
een buik. Hij vertoont een mooie ronding,
gedijt het beste op goede voeding (verse,
biologische groenteresten) en zijn inwen-
dige verteringsprocessen lijken sterk op
die van een buik. Het bacterieleven in een
gezonde composthoop komt ook voor een
groot deel overeen met de bacterieculturen
in onze darmen. En zoals onze buik deel is
van een groter geheel (het totaalorganisme
mens), zo is de composthoop deel van het
grotere geheel genaamd tuin. De hoop is de
buik van de tuin.’

Ruben Jacaobs haalt in zijn boek Waar de
Bijen Slapen (over onze buren van moes-
tuin Jagtlust) biodynamisch tuinder Jan
Graafland aan. Het boek van Jacobs cir-
culeert momenteel bij ons op de tuin. We
lenen het aan elkaar uit en worden ge-
raakt én geinspireerd door de mooie kor-
te verhalen. De tekst van Graafland kwam
helemaal tot zijn recht toen wij onze twee
mooi geronde buiken opklommen afgelo-
pen week om de compostpreparaten aan
te brengen. Graafland spreekt over het
grotere geheel en dat is waar de prepa-
raten en de biologisch-dynamische land-
bouw voor staan. De preparaten worden
via de compost in de kringloop van de
tuin gebracht en verbinden alle elemen-
ten met elkaar, wat de groei van sterke
en robuuste planten bevordert.

Ook met ons gebeurde er iets bijzon-
ders toen we samen op de compost-
hoop stonden. We voelden de zachte
ondergrond onder onze schoenen en de
warmte die uit de hoop opsteeg. Deze
straalde rust en kracht uit. We fanta-
seerden hoe de hoop ons omarmde en
hoe deze de tuin draagt. We werden er
stil van en voelden de kriebels in énze
buik voor al het goeds dat de compost
en de preparaten ons gaan brengen.
Het aanbrengen van de compostprepa-
raten zorgt voor sterke, robuuste plan-
ten én sterke, robuuste tuinders.

Tekst op pag. 21: Gineke de Graaf,
voorheen tuinder, redacteur DP en
bestuurslid van de BD-Vereniging
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Met een krat vol groenten, fruit, kruiden en re-
cepten loop ik het geroezemoes van het prak-
tijklokaal in. Negentien paar ogen kijken mijn
kant op - of eigenlijk: langs me heen. Ik ben
hier voor een kookworkshop met zestien-
jarigen, allen met hun eigen verhaal.
We beginnen voorzichtig, met ken-
nismaken en een glaasje versge-
perst sinaasappelsap. Althans,
dat was het plan. De helft kiest
toch liever voor ‘sinas’. Vers sap
blijkt spannend: te onbekend, te
veel vezels, te anders. Ik glim-
lach. Dit wordt interessant.

Op het menu staan gezonde
ontbijtjes, twee soepen en een
klein toetje. Terwijl de eer-
ste onwennigheid langzaam
plaatsmaakt voor nieuws-
gierigheid, zie ik iets veran-
deren. Er wordt gesneden,
geroerd, overlegd. Na een uur
kijk ik rond met een gevoel van
trots. Dit is precies wat ik hoopte.
Ik loop langs de groepjes, leg
uit waarom havermout een be-
tere start van de dag is dan een
croissantje en geef kleine aanwijzin-
- zoals dat uien echt niet hoeven te

PARETLT JE

lust ik geen

zwemmen in een pak roomboter. Ondertussen
laat ik ze proeven, moedig ik ze aan en probeer
ik vooral één boodschap over te brengen: koken
kent geen goed of fout, alleen ontdekken.

Na de havermoutmuffins is het tijd voor de
bloemkoolsoep met amandelpasta. De pot gaat
rond. Voorzichtig dippen ze een lepeltje in de
pasta, sommigen met een grimas, anderen
nieuwsgierig. Ze gaan aan de slag. Bloemkool
wordt gesneden, wortel geraspt, even aange-
bakken in sesamolie en daarna zacht gegaard
in bouillon. Ondertussen roosteren ze sesam-
zaadjes. De staafmixer gaat door de gare
bloemkool, samen met een lepel amandelpas-
ta. Zout, peper, een kneepje citroen - en ineens
staat daar een pan soep die niet alleen goed
ruikt, maar er ook prachtig uitziet.

Aan het eind van de les, terwijl ik opruim, komt
een leerling naar me toe. “Mevrouw, eigenlijk
lust ik geen bloemkool ... maar deze soep zou ik
wel elke dag willen eten.”

Ik loop even later de school uit met een voldaan
gevoel. Soms zit de winst niet in wat je maakt,
maar in wat je durft te proeven.

Tekst: Monique Lieon, natuurvoedingskundige.
Zij geeft plant-based workshops op maat (kook-
heksen.nl) en is lid van de redactie van Dyna-
misch Perspectief



Gerard Oomen met studenten op onderzoek

Gerard Oomen (1945) zet zich zijn leven lang in voor bio-
(dynamische) landbouw. Hij was docent op Warmonder-
hof en daarna in Wageningen. Ook was hij onderzoeker en
wetenschapper. Al is hij de 80 gepasseerd, hij werkt nog
steeds om zicht te krijgen op hoe landbouwbedrijfssyste-
men functioneren.

Het huis in Ophemert kijkt uit op de dijk die onlangs flink is verbreed,
maar het groen krijgt alweer de overhand. In zijn achtertuin teelt Ge-
rard groenten en fruit, de landbouw kan hij (nog) niet loslaten. Alsof hij
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nog iets heeft goed te maken, ondanks zijn
inspanningen voor de biologische en in het
bijzonder de biodynamische landbouw

Feeérieke wereld

In zijn jeugd werkte Gerard tijdens vakanties
graag mee op landbouwbedrijven binnen zijn
familie. “Dat ik in Wageningen bodemkunde
ging studeren kwam echter vanuit het mo-
tief ‘geen honger meer in de wereld’. Dit leef-
de sterk in die tijd. Later begreep ik dat het toch anders zat met die
honger dan mij was voorgespiegeld. Het boek Silent Spring van Ra-
chel Carson bracht veel in beweging en opende ook mijn ogen voor
het gevaar van bestrijdingsmiddelen. Ik had nota bene een zeer gif-
tige kwikverbinding gespoten op appelbomen. Het zette me op het
spoor van biologische ofwel ekologische landbouw.”

Met de biodynamische landbouw kwam hij voor het eerst in con-
tact tijdens een veldpracticum in 1969 in Zuid-Limburg. “We
maakten een bodemkaart en al karterend stapte ik over een hek
en kwam met een schok in een andere, feeérieke wereld terecht.
Het bleek een BD-hoogstamboomgaard van Crombach te zijn. Het
was vooral beleving op dat moment. Later kwam ik dit soms ook
tegen bij bezoeken aan andere biodynamische bedrijven.”

Onderzoekende onderwijzer

Na een lezing van Rolf ten Siethof, de toenmalige consulent
BD-landbouw, vonden geinteresseerde studenten elkaar en sa-
men vormden ze een studiegroep die werd begeleid door BD-Ver-
eniging voorzitter Pieter Tideman. “Het was een boeiende tijd. 1k
raakte vooral geinteresseerd in de invloed van planten op de bo-
dem. Een grillig verzoutingspatroon in een kustvlakte kon ik terug-
voeren op de invloed van een aantal planten.”

Gerard studeerde nog toen hij als invaller op Warmonderhof en-
kele maanden les mocht geven, omdat toenmalig docent en di-
recteur Klaas de Boer ziek was. “Zo heb ik Warmonderhof leren
kennen en ik voelde me er thuis. Nadat ik na mijn afstuderen ne-
gen maanden in Chili had gewerkt, ging ik - op weg naar Wage-
ningen - weer even bij Warmonderhof langs en werd ik gevraagd
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daar les te komen geven in bodemkunde en
landbouwplantenteelt. Ik heb er zeven jaar
gewerkt: veel geestverwanten onder colle-
ga’s en leerlingen, een gemengd bedrijf, ex-
cursies naar bedrijven in binnen- en buiten-
land. Mijn belangstelling ging steeds meer
uit naar het samenspel van bodem, plan-
ten, dieren en mensen op een gemengd be-
drijf, zeg maar naar de bedrijfsindividuali-
teit. Het was een grote ontdekkingstocht.”
Wel had hij moeite met de zaaikalender en de preparaten en be-
gon proeven te doen. In een statistisch verantwoord Latijns vier-
kant bleken veldbonen zich significant niet te gedragen als ze vol-
gens de zaaikalender hadden moeten doen. “Hoe moest je dat
begrijpen? Ik heb het niet uit kunnen zoeken.”

Begin jaren tachtig kreeg Gerard de kans om drie jaar bodem-
kunde te geven aan een universiteit op Java. “Een fascinerende
tijd. Langs de vulkaanhellingen heb je vele bedrijfssystemen en ik
nam studenten zoveel mogelijk mee het veld in. Teveel ervaringen
om ze hier allemaal te noemen.” Terug in Nederland kon hij weer
verder op Warmonderhof, maar hij rolde in het beleidswerk van de
school, terwijl hij het liefst les gaf en onderzoek deed. Inmiddels
was Jan Diek van Mansvelt gestart als bijzonder hoogleraar in de
alternatieve landbouwmethoden. “Toen hij me vroeg naar Wage-
ningen te komen, ben ik gegaan.”

Onderzoekende wetenschapper

De leerstoelgroep van Jan Diek trok veel gemotiveerde en gein-
teresseerde studenten en samen waren ze een vreemde eend in
de Wageningse bijt. “Ons werkpakket was wel erg breed en ik koos
ervoor om door te gaan met waar ik op Warmonderhof mee bezig
was geweest. Ons proefperceel werd een klein gemengd bedrijf
met een vruchtwisseling die min of meer correspondeerde met
het Nederlandse consumptiepatroon. De voedergewassen en stro
gingen in de winter naar een paar stiertjes in een potstal, de mest
werd gecomposteerd en vervolgens op het land uitgereden. Stu-
denten deden er detail-onderzoek: naar compostering, gemengde
teelt van erwten en zomergerst, en dergelijke. Ik was vooral gein-
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Rekenen aan het
DOK-onderzoek

Gerard Oomen heeft, aan de hand van
de gegevens van het DOK-onderzoek
van het FiBL, berekend hoeveel dieren
er op het BD-bedrijf gehouden kunnen
worden bij de gekozen vruchtwisseling
en hoeveel hectares bij het gangbare
bedrijf elders nodig zijn om het vee te
voeden dat nodig is voor de hoeveelheid
gebruikte mest. BD heeft met 0.93 GVE
(grootvee-eenheden) per hectare 20%
meer land nodig om evenveel droge
stof te produceren als het gangbare be-
drijf met 1,23 GVE per hectare, wanneer
de externe hectares worden meegere-
kend. Na 47 jaar is het gehalte organi-
sche stof bij gangbaar en BD nagenoeg
gelijk. de structuur van de BD-grond is
iets stabieler en het bodembioom is an-
ders. De BD-bodem verzuurt niet, terwijl
de gangbare bekalkt moest worden. Bij
BD gaat weinig stikstof verloren op de
akker en veel in en rond de stal. Gang-
baar produceert voor de gemiddelde
consument. Als je ervan uit gaat dat de
BD-consument een ander voedingspa-
troon heeft en zich grotendeels houdt
aan de adviezen van de Gezondheids-
raad, heeft BD 18% minder land nodig
om consumenten te voeden.

De publicatie Enkele kanttekeningen
bij het DOK-experiment in
Zwitserland is na de zomervakantie
te lezen via louisbolk.nl/#publicaties.
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teresseerd in hoe het geheel zich zou ontwikkelen.”

Toen voederbieten tot zijn verbazing zonder enige bemesting 20
ton droge stof per hectare opbrachten, verzamelde hij alle beken-
de kennis en maakte met collega Fons Habets de eerste versie
van NDICEA, een model dat de dynamiek van stikstof, organische
stof en water in een perceel reconstrueert. De reconstructie bleek
goed overeen te komen met metingen en zo konden ze begrijpen
hoe de opbrengsten tot stand kwamen. Gerard: “Later is NDICEA
uitgebreid en herschreven en uiteindelijk door Geert Jan van der
Burgt boervriendelijk gemaakt en de grote wereld in geholpen.
Voor studenten ontwikkelden we het vak ‘Analyse en ontwerp van
gemengde bedrijfssystemen’. Ze gebruikten de door ons ontwik-
kelde modellen en veel landbouwkundige kennis! om bedrijven te
begrijpen, te evalueren en op papier te verbeteren. Elk jaar gin-
gen we met een flinke groep studenten naar B(D)-bedrijven van
oud-Warmonderhoffers in Frankrijk. Veel studenten vonden het
geweldig om samen op een echt bedrijf hun kennis toe te passen.”

Onderzoekende boer

Het proefperceel hing er een beetje bij, als onderdeel van het gro-
te proefbedrijf van de Wageningse Universiteit. Het was zware
grond, de timing van de bewerkingen kwam heel nauw en pak-
te niet altijd goed uit. Gerard mijmerde al over een eigen on-
derzoeksbedrijf, toen de Minderhoudhoeve in Flevoland in beeld
kwam, waar een gemengd biologisch bedrijf vorm kon krijgen. De
resultaten zouden vergeleken worden met die van een gemengd
geintegreerd bedrijf. Gerard nam de rol van onderzoekscoérdina-
tor op zich. Maar het bleek niet zo eenvoudig: het was ver weg, hij
had nog ander werk, niet alle mensen in de polder zagen het zit-
ten, er waren kinderziekten en de leerstoelgroep werd weer eens
gereorganiseerd. Met de kennis van nu had hij het anders of niet
gedaan. Er zijn dingen goed gegaan, er is ook gepubliceerd, maar
na een paar jaar heeft hij doodmoe het bijltje erbij neergegooid
en ontslag genomen.

Pensioen
Hij ging als ZZP-er aan de slag en ook na zijn pensioen kon hij de
landbouw niet loslaten: “Diep van binnen heb ik het gevoel nog
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iets goed te moeten maken.” Samen met Jan de Wit heeft hij het
gemengde bedrijf van Warmonderhof beschreven en doorgere-
kend, een onderzoek dat door het Louis Bolk Instituut werd ge-
publiceerd.? Daarna deed hij deze berekeningen iets minder uit-
gebreid voor de Stadsboerderij in Almere en Zonnegoed in Ens.
Vervolgens is hij in het DOK-onderzoek van het Zwitserse FiBL
gedoken, waar al sinds 1978 gangbare, biologische en biodynami-
sche landbouw met elkaar worden vergeleken. “Heel interessant
en relevant onderzoek, maar ik kom tot een iets andere interpre-
tatie en die wil ik delen met mensen binnen de BD zodat ze erover
mee kunnen denken. Dit is mijn laatste project en het verschijnt
binnenkort als publicatie bij het Louis Bolk Instituut (zie kader).”
De kunst nu is om het onderzoekswerk over te laten aan een nieu-
we generatie. Vele aanzetten zijn uitgegroeid tot nut van de bio-
logische en biodynamische landbouw. Voor Gerard blijft één vraag
onbeantwoord: ‘Wat is dat toch, dat veel BD bedrijven zo’n bijzon-
dere sfeer geeft?” Misschien dat hij, nu zijn ‘harde’ cijfermatige
onderzoek klaar is, eraan toekomt die ‘zachte’ beleving te onder-
zoeken ...

1) Diagnosis of soil related
crop problems - Overzicht
over bodembeheer in de
biologische landbouw, zie
goedbodembeheer.nl/
Publicatie

2) Het leerbedrijf
Warmonderhof: Een baken
in de transitie naar een
kringlooplandbouw?, zie
louisbolk.nl/publicaties/het-

leerbedrijf-warmonderhof

Tekst: Leen Janmaat. Na zijn afscheid als onderzoeker
bij het Louis Bolk Instituut begeleidt Leen bedrijven en
mensen in hun ontwikkeling, zoals groepen biologische

telers en groepen vanuit BD beroepsontwikkeling.
Hij schrijft oa voor Ekoland. Zie werkendeveld.nl.



Zoveel verhalen zijn er te vertelen over de 100 jaren dat Loverendale be-

staat! Ze passen lang niet allemaal in het boek dat Ellen Winkel over de ge-

schiedenis schrijft. Zoals het verhaal van Adriaan Luijk (1954), een ‘zoeker

naar een zinvol leven’, die over een bijzondere grondtransactie vertelt.

Nu ik aan een boek over Loverendale
werk, weten allerlei mensen mij te vinden
met tips en verhalen. Zo vond ik in mijn
mailbox een bericht van Adriaan Luijk, dat
niet in het boek komt, maar wel leuk is
om te delen.

Hij schreef: ‘Mijn moeder, die in 1961
weduwe werd, besloot in 1972 om onze
boerderij in Kamperland te verkopen (op
Noord-Beveland, ruim 10 kilometer van

Loverendale). Ik was toen 18 jaar, deed de
vierde klas van de havo en was na een
‘hippie time’ druk bezig met macrobiotiek,
Melly Uyldert en Rudolf Steiner, wiens
voordrachten en boeken ik verslond. Zo las
ik een boek, geschreven door Hemleben,
over het leven van Steiner en over alle ac-
tiviteiten die uit zijn werk voortkwamen;
onderwijs, religie, driegeleding, kunst en
landbouw. Zo kwam ik tot de ontdekking
dat Loverendale bestond, en niet ver van

Matthias Guépin, begin jaren '70
op Loverendale boerderij Ter Linde

ons vandaan! In dezelfde tijd had mijn
beste vriend mij een advertentie laten
zien over de middelbare landbouwschool
Warmonderhof in Tiel.’

‘We hadden al kopers voor de boerderij,
maar omdat ik overwoog om naar War-
monderhof te gaan, kwam het ervan dat
mijn moeder en ik Loverendale bezochten.
Waarschijnlijk gingen we erheen omdat
mijn moeder zich afvroeg of ze mijn wens
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serieus kon nemen?

We spraken daar Matthias Guépin, op dat
moment boer en directeur. En de volgende
morgen stond Guépin bij ons in Kamper-
land op de stoep, met de boekhouder! Dit
speelde zich af in het voorjaar of de zo-
mer van 1973. Kort daarna werd de koop
gesloten en was Loverendale eigenaar
van onze boerderij. In diezelfde tijd werd
ik uitgenodigd op Warmonderhof voor een
gesprek met Pa de Boer, de directeur uit
die tijd, over of het bij mij paste om naar
Warmonderhof te gaan. Hij zat ook in het
bestuur van Loverendale.

Het bleek dat onze buurman land in be-
zit had vlakbij Loverendale. In het jaar van
de verkoop kwamen onderhandelingen tot
stand met Guépin. Zo zijn ze overeen ge-
komen het land te ruilen.’

‘Voor mij was het een bewogen tijd. Na
de havo werd ik serieuzer. Tot die tijd had
ik nog niet veel gewerkt op de boerderij,
maar wel ontzettend veel gespeeld! |k
was geen uit de kluiten gewassen jongen,
maar meer een zoeker naar een zinvol le-
ven. Ik herinner mij dat ik als 11- of 12-ja-
rige jongen met mijn beste vriend verse
erwtjes had gegeten van het veld. Maar
die waren net besproeid! We moesten
toen van mijn moeder op aanraden van
de dokter (de vader van die vriend) veel
melk drinken. Ik begon me toen al af te
vragen: waarom sproeien ze gif?’

‘Wat ik interessant vind is hoe deze ge-
beurtenissen achtereenvolgens tot stand
komen - meestal door kleine dingen of
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ontmoetingen. Maar ook dat naderhand
de herinneringsbeelden zeer sterk worden,
dat je de hele situatie nog zo goed voor je
kan zien: het eerste paarse boek van Stei-
ner dat ik pakte, hoog op de plank bij boek-
handel Fanoy in Middelburg, met als titel
Filosofie der vrijheid, met zijn twee kardi-
nale vragen in het begin. Of het moment
waarop mijn vriend de advertentie gaf over
Warmonderhof, in de gang van de havo. De
foto van Loverendale in het boek van Hem-
leben. De ontmoeting met Guépin en zijn
vrouw in hun huiskamer op Loverendale.

Adriaan Luijk leert al jong mest versprei-
den (boven). Onder op 19-jarige leeftijd.

K W A LI T EIT

Het gesprek met Pa de Boer en de terug-
reis van Warmonderhof in de trein’

‘Na Warmonderhof heb ik op allerlei plek-
ken gewerkt: Botton Village (een Camphill
Community in Engeland), een BD-bedrijf
in Duitsland, bij Sake Gerritsen in Dren-
the en meer. Toen ik in de landbouw bij
een Steinerschool in Zuid-Engeland werk-
te, ontmoette ik Matthias Guépin weer. Hij
werkte toen ook in Engeland. Nu wonen
we in Frankrijk.’

De bijzondere grondtracties die Adriaan be-
schrijft, vonden plaats in de tijd dat de bak-
kerij van Loverendale floreerde en brood
leverde van Groningen tot Maastricht, rond
de 800.000 broden per jaar. Daardoor was
er financiéle ruimte om grond bij te kopen.
Het land van de buurman van Adriaan,
dat via de ruil in handen van Loverenda-
le kwam, was 38 hectare aan weerszijden
van de Munnikweg, grenzend aan Ter Lin-
de. Door de uitbreiding ontstond een aan-
eengesloten geheel van 104 hectare. Hoe
vervolgens in de jaren 80 de broodafzet
inzakte en hoe in 1991 door financiéle pro-
blemen alle grond werd verkocht, wordt
beschreven in LEVEND GOUD.

LEVEND GOUD - Loverendale, 100
jaar bouwen aan de landbouw van
de toekomst verschijnt dit najaar.
Kijk voor meer info en pre-order op
bullseyepublishing.nl/product/
boek-100-jaar-loverendale-ter-
linde/

Tekst: Ellen Winkel



De kracht van positieve
gezondheid

Machteld Huber maakte indruk
op mij onder andere tijdens de
bijeenkomst Vitaal Voedsel dit
jaar. Ten eerste omdat ze zo
krachtig is, toegankelijk, maar
ook door haar manier van den-
ken en brede blik op gezondheid.
In dit interview, dat 23 januari
2025 gehouden werd voor de
podcast-serie Women on a mis-
sion, wordt deze brede basis van
haar uitgebreid belicht.

-

Machteld wandelt met ons door haar leven aan de hand van ge-
beurtenissen die haar inzicht gaven. Daarbij wordt duidelijk hoe
ze het vuur in zich liet aansteken om tot haar eigen kern door te
dringen, haar ware passie te vinden en dat gebeurde vaak met
een boel wrijving en moeilijke situaties, zoals haar eigen ziekte,
familiegebeurtenissen of tegenslagen tijdens haar studie. Maar
juist in de momenten van flow, waarbij ze merkte dat ze zo naar
iets verlangde, leek het alsof het gewenste haar in de schoot ge-
worpen werd. Daar kan ze heel interessant over vertellen. Mach-
teld ontwikkelde zich tot een zeer intelligente studente die naast
geneeskunde ook filosofie deed. Jarenlang deed ze wetenschap-
pelijk onderzoek om in die wereld te bewijzen wat ze gevoels-
matig allang had ontdekt. Ze wilde zwaar beschadigde mensen
helpen, zingeving stond centraal. En ze liet zich leiden door het
onbekende, waarbij ze Pipi Langkous als voorbeeld nam. Luister
naar dit zeer interessante en levendig vertelde verhaal van Mach-
teld Huber over de gebeurtenissen die leidden naar de oprichting
van haar instituut voor Positieve Gezondheid. [LM]

Springcast.FM, Women on a mission-podcast - S2/E6 23 januari
2025. Buzz Women, Women driving change - together we move
the world

Kort&Goe

Boeken en berichten rond het thema

Mensen met een Missie’

Door Leonne Muller en Ellen Winkel

De verloren sleutel

'‘Dat dier gaat u opeten’

Niet-zichtbare noodzaak is een
bijzonder boek. Socioloog
Jean Phagoe tekende heel
persoonlijke verhalen op van
vijf boeren, die open vertellen
over hun angsten en twijfels.
Doel is om andere boeren en
tuinders hiermee tot steun te
zijn en te inspireren. Een van
de verhalen gaat over Peter
Vanlommel. Als jongen van
vijf was hij graag in de boom-
gaard op de boerderij van
zijn grootouders, om te kijken
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naar de moedervarkens die
daar liepen. Tientallen jaren
later, moe van allerlei werk
dat niet bij hem paste, dacht
hij weer aan die varkens en
besloot boer te worden. Toen
hij een kijkje nam bij een boer
met weidevarkens, zei die: "Je
bent op het juiste moment
gekomen. lk heb vorige week
mijn doodvonnis gekregen. lk
ga sterven. Jij mag mijn die-
ren overnemen."

Peter zegt in het boek: ‘Ik be-
paal als boer dingen voor mijn
dieren, ook dat zij dood gaan.

Op 22 april, World Earth Day,
werd een bijzondere avond
georganiseerd rondom de
presentatie van het boekje
De verloren sleutel - de for-
lerne kaai, de visie van land-
bouw-ecoloog Ir. J.P. Haisma
(1917-2006) in een knusse
zaal in Burgum (Friesland).
Zo'n zeventig mensen luister-
den naar lezingen van voe-
dingsdeskundigen, gezonde
voedseltelers en een jonge
leefstijlarts, en naar de vro-
lijke muziek van twee Friese
zangers, Nanne Kalma en An-
kie van der Meer. Het boekje
met tekst van Haisma en in-

teressante bespiegelingen op
het belang van een gezonde
bodem, werd aan Haisma’s
weduwe overhandigd.
Ingenieur Haisma schakel-
de in de jaren na de Tweede
Wereldoorlog over van aard-
appelveredeling naar biolo-
gische landbouw. Hij bracht
zijn theorie in praktijk, zonder
kunstmest en bestrijdings-
middelen, en zette zijn pro-
ducten af via markt, winkels
en bezorging-aan-huis buiten
Burgum.

De verloren sleutel uit de titel
staat symbool voor het blin-
de zoeken in het licht van wat
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de wetenschap al weet, naar
de dingen die men nog niet
weet. Hiermee begint de tekst
van Jan Pieter Haisma. Een
heldere tekst die verrassend
tijdloos voorkomt. De verloren
sleutel is ook te vinden in het
feit, dat de wetenschap kiest
voor de dominantie van tech-
nologie, cijfers en forcering
van de natuur, een landbouw
die bijdraagt aan vervuiling
via kunstmest en bestrijdings-
middelen. Haisma schreef
profetisch dat boeren en tuin-
ders hoeders zouden worden
van het leven van bodem,
plant en dier. Het tijdperk van
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heel grote bedrijven zou ein-
digen, omdat men in de ego-
centrische houding volledig
zou vastlopen. Een werkelijk

verantwoordelijke
zou zichtbaar worden in een
landbouw die harmonieuze,
rustige groei van plant en dier

houding

ondersteunt met respect voor
de natuur. Een openbaring om
te lezen. [LM]

Het boekje De verloren sleutel
- de forlerne kaai, de visie
van landbouw-ecoloog Ir.

J.P. Haisma (1917-2006) is

te bestellen via Mulder Agro,
info@mulderagro.nl

Ik voel mij verantwoorde-
lijk naar hen toe, dat zij een
goed leven hebben en tot aan
de verdoving in het slacht-
huis geen angst kennen.’ ‘lk
vind het moeilijk om een dier
te doden, maar mensen wil-
len vlees eten en ik ook. Dus
probeer ik zo bewust mo-
gelijk met het doden om te
gaan.’ Peter verkoopt alleen
vlees aan klanten die zijn die-
ren kennen. Nieuwe klanten
neemt hij mee naar zijn wei.
‘Als we bij de varkens zijn,
vertel ik meer over hen. En ik
zeg: "Kijk nu goed. Dat varken
daar. Kijk welk een fijn leven
hij hier heeft. Kijk hem eens in
zijn ogen. Dat dier gaat u op-
eten. Beseft u dat? Dat gaat u
opeten. Als u vlees eet, moe-
ten we een leven nemen. Dat
leven heeft evenveel recht om
op deze wereld te zijn als wij.
Dus denk daar goed over na
als u dat leven wilt nemen."”
‘lk ga nooit op vakantie, nooit
naar restaurants, heb geen
iPhone of smartphone, ik kom
bijna nooit van mijn boerderij
af en ik voel mij de gelukkig-
ste mens op aarde.” (EW)

Niet-zichtbare noodzaak.
Door Jean Phagoe, 2023,
245 p.



BD-verdiepingscursus Over
eigenzinnigheid en jeukwoorden

De BD-verdiepingscursus is een reeks bijeenkomsten
voor iedereen* die meer wil weten of zich verder wil
ontwikkelen in/faan de BD-landbouw, samen mét ande-
ren. Afgelopen winter kwamen tien leergierige mensen
acht keer bij elkaar op Warmonderhof.

Loes Helle (40 jaar, tuinder/
begeleider woon-werkge-
meenschap OlmenEs) was
daar een van. Ze had mazzel
want ze moest ‘lootjes trek-
ken’ met haar collega, want
beiden wilden meedoen. Loes
mocht als eerste. Ze vroeg
zich af hoe ze zichzelf ver-
houdt tot het christelijke in
de antroposofie, en wat het
voor haar betekent. Een bre-
de vraag, maar doordat deze
persoonlijke vraag de gehe-
le reeks bijeenkomsten met
haar meeging, als ‘werk-

vraag’, heeft het haar veel
opgeleverd. “Ik sta met meer
aandacht in het veld. Bewuste
aandacht wel te verstaan. Ik
ben meer bezig met voelen.”

Jan Willem Bakker (50 jaar,
landbouwer bij BakkerBio met
vleesvee, akkerbouw en volle-
grondsgroenten) beaamt dat.
“Ik ben door de cursus veel
meéér gaan waarnemen, en
als ik in het veld loop, kijk ik
nu anders.” Jan Willem werd
meegesleurd door een col-
lega, en is vooral blij met de

verdieping en verduidelijking
van wat hij al wist, maar zeker
ook met de verbreding en ‘de
haakjes’ voor wat hij nog niet
wist. De cursus heeft zijn be-
hoefte aan kennis nog niet ge-
stild, en het ‘tijd nemen om je
te verdiepen met andere ge-
interesseerden’ was voor hem
van grote meerwaarde. Zeker
als die groep ook nog divers
is en vol mooie, open en on-
derzoekende mensen. lets wat
Loes beaamt. Beiden gingen,
zelfs na een lange dag, weer
vol energie en enthousiasme
naar huis. lets wat ze toe-
schrijven aan de vindingrijk-
heid van de trainers, die bij-
voorbeeld ook oefeningen met
het lichaam deden.

“Het zijn stuk voor stuk zeer
ervaren mensen, die zelf

echt waarnemen en vanuit
die waarneming vertellen. En
dat ook heel goed kunnen’,
vertelt Gryt de Jong (58 jaar,
codrdinator bij de Biodynami-
sche Vereniging). “Specifiek
bedoel ik dan de eigenzinnige
blik en de vraagstelling. Dat
is zo anders dan theoretische
lessen die we helaas veel te
vaak krijgen. De manier om
te zeggen ‘wie is fosfaat/hoe
gedraagt zich dat?, om je dat
ook in te beelden, en vanuit
jezelf daar contact mee te
maken, DAT maakt dat het
veel dichterbij komt en dat
ik er een verbinding mee kan
aangaan.”

“De ruimte om aan eigen vra-
gen te werken en dat alles ge-
zegd kan worden, waardeerde
ik erg. Sommige begrippen
binnen de antroposofie halen
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mij direct uit de verbinding:
de ‘jeukwoorden’. In de cursus
keken we hiernaar en zochten
we of je hier andere woorden
voor kunt gebruiken. Dat, en
eigenlijk de hele cursus, heeft
mij meer vrijheid gegeven om
te zien wat me aanspreekt
binnen de antroposofie en
daar iets mee te doen.”

Melvin Gerritse (27 jaar, boer
gemengd bedrijff de Kom-
penije) “Ik ben echt verder ge-
komen met de details van de
BD-landbouw, en ik was blij te
horen dat zelfs ervaren boe-
ren daar ook naar zoeken.” Pyt
Sipma (52 jaar, akkerbouwer
Timpelsteed) haakt daarop in:
“Ik had niet verwacht dat ik,
hoewel ik in 2018 al omge-
schakeld ben, nog zo verrast
werd en zoveel nieuwe dingen
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zou leren.” Hij concludeert met
een knipoog: “Je zou de cursus
eigenlijk voor de héle maat-
schappij toegankelijk moeten
maken.”

*Doelgroep = ledereen die
enige jaren actief is in de
BD-landbouwwereld & al wat
gehoord heeft over antropo-
sofie. Voor beginners is er de
Demeter doorschakelcursus.

Tekst: Afke Huitema, tuinder
en schrijver die letterlijk en
figuurlijk zaadjes wil planten bij
mensen

BD-verdiepingscursus
2026-2027 Kijk

voor de data voor
komende winter op de
achterpagina van deze
Dynamisch Perspectief.

‘Voeding & antroposofie’

Wegens het succes van de kookcursus ‘Kok Biodyneren’ geeft
Ilse van den Bosch dit najaar een 4-daagse kookcursus ‘Voeding &
antroposofie’. Deze cursus staat open voor iedereen die zich persoon-
lijk of beroepsmatig wil verdiepen in de biodynamische keuken. De antro-
posofische kijk op de werking van de spijsvertering is een centraal thema
binnen deze cursus. Hierdoor krijg je een dieper begrip van de voedings-
waarden van biodynamische levensmiddelen. Wil je leren hoe je het
werk van de biodynamische boer voortzet in de keuken? Kijk dan op
voedsaam.nl/kookcursus-voeding-en-antroposofie
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Nadat we in 2024 op verschillende manieren feestelijk het 100
jarig jubileum van de BD beweging vierden, beraadde het be-
stuur zich begin 2025 op de taak en de mogelijkheden van de
vereniging in de toekomst. In een wereld die toenemend grimmi-
ger, technischer en versplinterd wordt, zien en voelen we sterk de
noodzaak om biodynamische landbouw aan te bieden aan de we-
reld als helend alternatief op landbouwkundig, maar ook op soci-
aal en spiritueel vlak. De BD-winterconferenties op 15 februari op
Warmonderhof en op 14 maart op Widar (B) vormden een mooie
verdiepende aftrap met het thema ‘De Aarde als levend wezen, hoe
gaan we met BD-landbouw de toekomst in?’

Het bestuur wil initiatieven vanuit de vereniging zoveel mogelijk
faciliteren. Afgelopen jaar heeft dit tot mooie acties geleid.

* Zo was er de wens vanuit de Vlaamse leden om zichtbaarder te
zijn in Vlaanderen voor geinteresseerden in biodynamische land-
bouw. Zo is er nu een Vlaamse website met een eigen redactie,
zZie

* De Vereniging voor Natuurvoedingskundigen (VNVK) nam het
initiatief om de mogelijkheden voor samenwerking rondom het
thema voeding te onderzoeken. Dit initiatief is omarmd, omdat
we als vereniging ook meer aandacht voor voeding willen. Met de
VNVK en de Community Vitaal Voedsel is gezamenlijk het succes-
volle event ‘Vitaal voedsel en de consument’ georganiseerd.

* Vanuit de BD-beweging klonk de wens om meer aandacht te
hebben voor scholing op BD-thema’s. Samen met Warmonder-
hof, Kraaybeekerhof Academie, BioAcademy en Stichting Deme-
terzijn we een traject gestart. Doel is om het mooie aanbod aan
biodynamische scholing goed in beeld te hebben, beter neer te
zetten en waar nodig uit te breiden. Dit krijgt een vervolg in 2026.
* Het jaar is afgesloten met een medewerkersbijeenkomst. Sa-
men met mensen die zich inzetten voor de vereniging is gespro-
ken over een aantal thema 's. Onder meer over het betrekken van
meer jongeren. Eén van de speerpunten voor de komende jaren.

Tuinder Jan Graafland liet deelnemers aan de mede-
werkersbijeenkomst met andere ogen naar planten kijken
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Financién:

Inkomsten | Leden en beroepsleden heb-
ben in 2025 €145.116 contributie be-
taald. Daarnaast hebben we €17.739 aan
giften mogen ontvangen, waarvan €1.860
specifiek voor de BD-beroepsontwikkeling.
Hartelijk dank aan allen die de vereniging
dit jaar ondersteunden met een extra bij-
drage. De totale inkomsten bedroegen
€168.674.

Uitgaven | In 2025 is €144.185 uitgege-
ven aan basiskosten voor de vereniging:
de kosten voor medewerkers (€40.301),
voor Dynamisch Perspectief (€40.770)
en voor de BD-beroepsontwikkeling (€
18.160). Daarnaast zijn projecten gefi-
nancierd uit het Willy Schilthuis Fonds
voor in totaal €20.700.

Resultaat | Met de renten die we heb-
ben mogen ontvangen, is het resultaat
€12.384.

Lees het complete jaarverslag over
2025 en het volledige financiéle ver-
slag via

Tekst: Gryt de Jong, coordinator
Biodynamische Vereniging
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Op uitnodiging van het bestuur van de
Biodynamische Vereniging zijn twee
nieuwe bestuursleden erbij gevraagd.
Zij zijn bij de Jaarvergadering van harte
welkom geheten. Henk Tolman wordt de
nieuwe penningmeester. Hij volgt Inno
de Kock op, die eind 2025 afscheid nam
van het bestuur. Henk: “lk ben al tien-
tallen jaren lid van de vereniging en al
even zovele jaren consument van De-
meter-producten. Maar verder actief
zijn binnen de vereniging is er nooit van
gekomen. Sinds november vorig jaar
ben ik met pensioen en werd ik bena-
derd door het bestuur. Deze vraag ver-
eerde mij zeer. Ik wil graag mijn kennis,
kunde en vaardigheden inzetten om
de vereniging te helpen in deze roe-
rige tijden. Ik werkte onder andere bij
Skal Biocontrole, als directeur van ver-
schillende voedsellaboratoria en als

bestuurder in het vrijeschoolonderwijs.”
Ook Marina de Smit komt het bestuur
versterken. Marina heeft als leidingge-
vende bij Codperatie Odin gewerkt en
bij diverse natuurvoedingswinkels. Van-
af 1 juli 2026 gaat ze bij BioNext aan
de slag als codrdinator communicatie.
Marina: “Mijn betrokkenheid bij de biody-
namische wereld is ontstaan vanuit een
diepe waardering voor alles wat leeft. En
hoe we ons als mens verbinden met de
natuur, voeding en elkaar. Juist in deze
tijd voelt het waardevol om actief bij
te dragen aan een toekomstbestendige
landbouw. lk kijk ernaar uit om me sa-
men met de andere bestuursleden in
te zetten voor de verdere ontwikkeling
en zichtbaarheid van biodynamisch. Op
naar mooie samenwerkingen en inspire-
rende stappen vooruit!”



Jaardaghe
L overendale
Ter Linde

De Jaardag op 30 mei was anders dan
anders. Het begon al dat we de avond
ervoor op de boerderijcamping van Love-
rendale Ter Linde aankwamen. Het was
er een drukte van belang, met een grote
groep tieners. Het bleken leerlingen van
het Rudolf Steiner College in Rotterdam te
zijn die op werkweek waren. De volgende
ochtend - na te zijn gewekt door een luid
en divers vogelconcert - konden we nog
even een duik in zee nemen, drie kilome-
ter verderop, alvorens aan te schuiven bij
de Jaarvergadering van de Biodynamische
Vereniging, met het zand van het strand
nog tussen de tenen.

Op uitnodiging van voorzitter Astrid van
Zon vertelden de 50 deelnemers in een
mooie openingsronde iets over welk toe-

komstbeeld zij zagen in een schilderij van
Jacoba van Heemskerck, dat op kaartjes
was afgedrukt. ‘Laten we op zoek gaan
naar poézie’ en ‘we hebben oude bomen
nodig’ waren enkele van de heel diverse
uitspraken. Over de (financiéle) terugblik
op 2025 en de twee nieuwe bestuursle-
den die met enthousiasme werden ver-
welkomd, lees je meer op pag 34. Het plan
van het bestuur om het Willy Schilthuis
Fonds onder te brengen bij de lona Stich-
ting riep nog veel vragen op en zal nader
worden uitgewerkt. De statutenwijziging
werd aangenomen. Zie verder de notulen
op

Na een heerlijke lunch - met pizza die door
Loverendale boer Tim Moerman zelf was
gebakken - volgde het middagprogramma

voor zowel leden van de BD-Vereniging als
voor donateurs van Aardpeer BD Grond-
beheer. De 140 plekken waren snel uit-
verkocht. Uiteraard was er aandacht voor
‘de grootste campagne ooit’ waarmee BD
Grondbeheer alle grond van Loverendale
voor altijd vrij wil maken. Daarvoor is nog
ruim 5 miljoen euro nodig.

Tim Moerman vertelde in zijn rondleiding
met passie over hoe hij in de afgelopen
tien jaar gewerkt heeft aan het klaarsto-
men van het bedrijf voor de toekomst, met
het opknappen van erf en gebouwen, het
vernieuwen van de winkel, het her-ope-
nen van een bakkerij (de vorige was 20
jaar eerder gesloten), en nog veel meer.
Loverendale medewerker Fleur de Jeu gaf
samen met Ellen Winkel een rondleiding
door heden en verleden. Thomas Hoedjes
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vertelde over de zaadteelt en veredeling die hij op Loverendale
verzorgt. Jos Willemse nam in zijn ‘bijenmonoloog’ de deelnemers
mee in het leven van een bijenvolk. Astrid van Zon liet haar groep
schilderijen van Jacoba van Heemskerck van binnenuit beleven.

Het was een levendige, sfeervolle en zonnige dag, waar zelfs Ne-
derlandse boeren uit Frankrijk en Zweden op af waren gekomen.
De ijsjes uit de eigen ijsmakerij deden het goed. Veel mensen wa-
ren in vakantiesfeer, omdat ze er een weekendje uit van hadden
gemaakt. Op zondagochtend kwamen we op het strand heel wat
Jaardag-gangers tegen, die bij ‘Marie Bio-strandkot’ (een eerbe-
toon aan Marie Tak van Poortvliet) Loverendale-ijsjes, -brownies
en -croissantjes kwamen eten ...

Tekst: Ellen Winkel
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BD-AGENDA

Op bdvereniging.nl/bd-agenda vind je nog veel meer acti-
viteiten. Organiseer je zelf iets dat past in het BD-werkveld?
Mail het aan nieuwsbrief@bdvereniging.nl

26 juni-22 nov « Biodyneren

Ruim 20 diners op bio-
dynamische boerde-
rijen, met rondleiding,
staan nog op het pro-
gramma dit jaar. Kijk
op de BD-Agenda bij
de categorie ‘Biodyne-

)

ren

27 juni-24 okt « Diermonologen

W

Op Loverendale zijn dit
jaar monologen van
bijen (27/6; NIEUW,
door Jos Willemse),
varkens (29/8) en kip-
pen (24/10). Op de
Hommelhoeve een
kipmonoloog (1/8).

18 juli-14 nov « Preparatenbijeenkomsten

Samen preparaten
maken op diverse
boerderijen. Waar en
wanneer? Kijk op de
BD-Agenda bij de ca-
tegorie ‘Preparaten’



Weet je deel van Biodynamische Jemeter

een groter geheel <G Verenaing

© 2026 Vereniging voor Biologisch-
Dynamische Landbouw en Voeding

~— De Biodynamische Vereniging Bureau
werkt aan de ontwikkeling van de Diederichslaan 25C
biodynamische landbouw en voeding 3971 PA Driebergen
met uitwisseling, scholing, onderzoek, bdvereniging.nl werkt de Biodynamische Vereniging
advies en publicaties. bureau@bdvereniging.nl aan de ontwikkeling van de BD-
o i 0850 609044 landbouw. De vereniging is een
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stggnbijdrg_ge €0, ) , zijn vrijgesteld van schenkings- of © BD-Vereniging
minimumbijdrage € 40 (naar keuze). Bestuur Astrid van Zon (voorzitter), successierecht. Je gift is welkom op

Jongeren (t/m 23 jaar) en studenten Henk Tolman (penningmeester), Jan NL77TRIO 0212 1887 71 tnv. Ver Redactie | Ellen Winkel

(t/m 27 jaar): € 25. Beroepslid (voor Wieringa, Monique Bokdam, Gineke voor BD-landbouw. (hoofdredacteur), Gineke de Graaf,
boeren, winkeliers, onderzoekers, de Graaf, Marina de Smit
etc): € 150, € 220, of € 100. Wil je ons opnemen in je testament Monique Lieon
Opgave via bdvereniging.nl. Medewerkers of wil je meer informatie over

Gryt de Jong (coordinator), Karin (periodiek)schenken? Bel of mail
Menken (bureaumedewerker), Ellen dan met het bureau: 0850 609044,
Winkel (Dynamisch Perspectief), Afke bureau@bdvereniging.nl.

Huitema (Nieuwsbrief en website),

Schenkingen en legaten Dankzij

de warme steun van veel mensen,

in de vorm van giften en legaten,
Dynamisch Perspectief,

het ledenblad van de Vereniging voor

Biologisch-Dynamische Landbouw en
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Afke Huitema, Leonne Muller,

Initiatief De Biodynamische Contact | redactie@bdvereniging.nl

Vereniging is een initiatieforganisatie.
Als je zelf iets wil organiseren is in
de meeste gevallen medewerking

Aan dit nhummer werkten mee | Adri-

BD-beroepsontwikkeling Leden aan Luijk, Alexandra Domanska, Annelijn

o Joke Doorschodt (ledenadministratie) : i . Steenbruggen, Gryt de Jong, Ilse van den . . rENCTAD
van de vereniging vanzelfsprekgnd. die met collegas in gesprek willen Bosch, Leen Janmaat, Lisa Philips, Marie- er elke keer weer versteld van hoe wijs de koeien van EEN Si:u
De medewerking kan bestaan uit over de ontwikkeling van hun werk c ] t 0 u B a
advies, een financiéle bijdrage, hulp kunnen contact opnemen met ke Bous, Petra Essink, René Groenen. nature zyn. A E RD E R Diﬁ ﬂ

bij de publiciteit, of samen op zoek Joke Bloksma, joke.bloksma@

gaan naar wat jij nog nodig hebt. bdvereniging.nl. Foto's | Shutterstock (p2, 3, 23), Grond-

genoten (p3, 7), Annelijn Steenbruggen
(p8, 9, 10), ARCHIVIO GBB / Alamy (p12),
0din (pl14, 16), Patrick Mulders (p15), Al-
exandra Domanska (p18, 19, 20l), David
je ook boeken, zaden en extra Lammers (p20r), Kraaybeekerhof (p21r),
exemplaren van Dynamisch Jan Graafland (p21l), Land en Boschzigt
Perspectief. (p22), Gerard Oomen (p24, 26), Familie-
archief Guépin (p28), Adriaan Luijk (p29),
Machteld Huber (p30), Joke Bloksma
(p32), Ellen Winkel (p34), Simone Lips
(p35, 36, 37l en rm), Genneper Hoeve

Eind september (37r0)

BD-preparaten en materialen
daarvoor zijn te bestellen via
debeerschehoeve.nl. Hier bestel

verschijnt het volgende Coverfoto | Gerard Oomen met
nummer van Dynamisch studenten op onderzoek
Perspectief met als thema Vormgeving | Gerda Peters, Fingerprint

‘VROUW IN DE BD'

Adverteren | Zie voor alle mogelijk-
heden bdvereniging.nl/adverteren
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“NU OOK GEMARKT VAN
MELK WAARBIJ KALF & KOE
SAMENBLIJVEN

“Bij ons worden de kalfjes in het voorjaar geboren. Elk
voorjaar opnieuw geniet ik ervan om het natuurlijke
gedrag tussen koeien en kalfjes te zien. Zodra het

kalf is schoongelikt en in de benen komt, zoekt het de
uier op. Dat oer-instinkt is echt geweldig mooi. Ik sta

Zulvey

@uivel®

BIODYNAMISCH

BICDYRAMIQU:

BIOLOGISCH
ZUIVEL ZUIVEL MELKVEEHOUDER
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VOOR WIE?

Voor iedereen die al enige ervaring heeft met

biologisch-dynamisch werken en zich verder wil

verdiepen in deze landbouwmethode.

WAT?
Verdiepende thema's zoals bodem, bemesting,

gewasbeheer, preparaten, kringlopen en de
verbinding tussen landbouw, mens en omgeving.

KLEINSCHALIG

Maximaal 18 deelnemers voor persoonlijke aandacht

en ruimte voor uitwisseling.
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Alle bijeenkomsten zijn op woensdag:

28 oktober

11 & 25 november

13 & 27 januari

10 & 24 februari

Deze cursus wordt u aangeboden door:

Biodynamische
@ Vereniging

MEER INFO & AANMELDEN

www.bioacademy.nl



