
Zaaien, kijken hoe het 
groeit, oogsten, dorsen, 

malen, bakken. Kinderen 

van acht vrijescholen 
doen mee aan het 

Winterrogge-project 

van de Biodynamische. 

Marijke Heunks, 
tuinbouwlerares van de 

Vuurvogel in Driebergen, 

doet verslag.

September - zaaien. Met 

kinderen uit de derde 

klas (groep 5) bewer-

ken we eind september 

de aarde in de school-

tuin met wat compost 

en water en woelen met 

de spitvork alles los. In 

een kring staan we om 

het perceeltje, zo’n twee 

bij vier meter. Ik laat 
het grote gebaar van de 

zaaier zien, vanuit de 

gestrekte arm, en ieder 

kind strooit een handje 

roggekorrels uit. Binnen 

een week komt het zaad 

al op. Het oogt als jonge 

grassprietjes, kaarsrecht 

omhoog.

Februari - stevige gras-

mat. Na de winterrust 

starten de tuinlessen 

weer. Vol verbazing zijn 
de leerlingen wanneer 

we een stevige grasmat 

zien. Als ik een kluitje 

met de spitvork omhoog 

til, wordt een stevig 

wortelgestel zichtbaar 

dat flink wat aarde vast-

houdt. We volgen de groei 

en meten elke week. Al 

gauw komen de halmen 

tevoorschijn alsof ze zich 
uitrollen uit de oksels van 

de smalle bladeren.

Eind mei - lange halmen. 
Eind mei is de hilariteit 

groot als de langste leer-

ling al niet meer over het 

veldje heen kan kijken. 
De meeldraden hebben 

nu losgelaten en aren 

vormen zich puntig en 

statig. Half juni is de 

rogge op zijn langst en 
begint geel te worden; de 

aren nemen warmte en 

licht in zich op. Daarna 

krimpen ze een beetje 

en gaan schuin staan 

alsof ze hun doel bereikt 

hebben en ontspannen. 

De zaden zijn nu droog en 
knisperig. Het wortelge-

stel is kleiner. 

Juli - de oogst. Dan de 

vreugde van het oogs-

ten. De handzeis wordt 

geslepen en alle kinde-

ren mogen een bundel 

snijden. Samen rijden ze 
een enorme berg op de 

kruiwagen naar school 

en hangen bossen in de 

schuur. Ze bestuderen de 

resten van de stengels, 

blazen erop en zuigen 

erdoorheen. Ze verwon-

deren zich over de holle 

stengels: de rand flinter-

dun en toch zo sterk.

Augustus - dorsen, 

wannen en kunst. Na de 

vakantie zijn de bossen 
droog en gaan de kinde-

ren – nu vierdeklassers 

– dorsen en wannen. We 

laten de dikke, grijsbruine 
korrels door onze handen 

gaan. Een deel malen we 

met handmalers tot meel 

voor een roggekoek en 

een deel schenken we 

aan de nieuwe derde klas 

om weer uit te zaaien. 

Met de lege aren maken 

we de stralen van zonne-

graangezichtjes van klei.

September – koehoorn-

preparaat. Met mest in 

een koehoorn bereiden 

we een biodynamisch 

preparaat dat in het voor-

jaar over het land wordt 

verspreid om het gewas 

te ondersteunen. Het jaar 

is rond. Met het volgen 

van de rogge versterken 

we in dankbaarheid een 

gevoel van verbinding 

met het jaarverloop.

Biodynamische Vereniging:
Jaarrond verbonden met rogge

BIODYNAMISCHE VERENIGING
In de Biodynamische Vereniging 

bouwen boeren en burgers samen 

aan gezonde landbouw en voe-

ding. Via inspirerende activiteiten 

ontmoeten mensen elkaar: bij het 
Biodyneren (zie pag 9), in inter-

visiegroepen voor boeren en via 

allerlei projecten. Als lid van de 

Biodynamische Vereniging onder-

steun je de ontwikkeling van de 

biodynamische landbouw en voe-

ding en ontvang je het kwartaal-

blad Dynamisch Perspectief. Zie 

bdvereniging.nl/lid-worden
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geïnteresseerd geraakt in laboratoriumtechnieken die ‘beeldvormende 

toen ik mij daarin verdiepte las ik de biografie van een grondlegger van deze 
methoden, Ehrenfried Pfeiffer (1899-1961). Als scheikundestudent reisde hij 
soms mee met Rudolf Steiner, de grondlegger van de antroposofie en van 
de biodynamische landbouw. En nu komt wat op mij veel indruk maakte: op 

wachten en vraagt Pfeiffer aan Steiner: ‘Doktor Steiner, nu vertelt u zoveel 

mee?’ Waarop Steiner antwoordt: ‘Dat komt door de voeding. Daardoor blijft 
veel in het hoofd van de mensen hangen en komt het bij hen niet tot daden. 

Eigenlijk zou de hele wereld besproeid 

paraten.’ Oef! Wat las ik nou? Zouden die 

wekkende werking kunnen hebben?
Nu was het bijzondere van werken op 
het LBI, dat ik weer kon meekijken: mijn 

Lammerts van Bueren, deden onderzoek 
met preparaten bij diverse gewassen, 

paraten de groei af te remmen, terwijl bij eenzelfde gewas op een schrale 

preparaten een goede rijping van gewassen. Hoe bijzonder! Geen stimulans 
in één richting dus, maar een werking afhankelijk van de omstandigheden 

Tomaat met krachtige persoonlijkheid
Maar hoe moest ik begrijpen dat voedsel, dat met dergelijke preparaten 
behandeld was, de mensen meer tot daden zou aanzetten? Daarvoor was 
het nodig dat ik voedsel ging zien als méér dan ‘brandstof’, die je als het 
ware ‘tankt’. Rudolf Steiner spreekt over het verteringsproces als een ‘ont
moeting en uitwisseling’, waarbij het lichaam het eigene van het voedings

middel moet afbreken en overwinnen en daarbij, juist dóór dat afbreken, 
sterker wordt, om daarna met die levenskrachten zijn eigen lichaam op te 

Wat mij hielp om dit te begrijpen waren de ervaringen van een goede vrien
din, die zeer allergisch was voor heel veel voedingsmiddelen. Zij vertelde dat 
zij van een biodynamische tomaat heel ziek werd, terwijl zij een tomaat van 

een krachtige ‘persoonlijkheid’ die biodynamische tomaat was, zó krachtig, 
dat haar lichaam niet de kracht had die te overwinnen en ‘eigen’ te maken. 

landbouw én voeding, integendeel! Zij was ervan overtuigd dat een mens 

Maar wat is dan die gezondheid? Vanuit mijn medische achtergrond heeft 
die vraag dus bij uitstek mijn belangstelling! Ik heb daar uitgebreid aan 
mogen werken, gestimuleerd door mijn eigen ervaringen met ziekte én wat 
ik allemaal leerde uit onderzoek. Er is een definitie van de WHO – de Wereld 
Gezondheids Organisatie – van 1948 die heel idealistisch is, maar de lat zó 
hoog legt dat eigenlijk niemand gezond genoemd kan worden: ‘Gezondheid 
is een toestand van compleet welbevinden, lichamelijk, psychisch en soci
aal, en niet de afwezigheid van ziekte’. Geformuleerd in een tijd dat er vooral 

antibiotica alle ziekte de wereld uit te helpen. Die omschrijving past niet in 
de huidige tijd, waarin mensen vooral chronische ziektes hebben, waarmee 

ting, met de omringende wereld, met ál zijn facetten, waardoor je voortdu

te leren gaan. Het gaat volgens mij om veerkracht. En zoals Nietzsche al 
zei ‘Waar ik niet dood aan ga, maakt mij sterker’. Dat betekent dus dat het 
leven je voortdurend helpt om te groeien. En dat dan vooral op jóuw manier. 

en ZonMw (financier van medisch onderzoek) te mogen werken aan een 
nieuwe omschrijving van gezondheid. Dat is geworden ‘Gezondheid als het 

How should we define health? BMJ 2011, 343(4163):235-237). 
Beste lezer, tot zover de ontwikkeling van mijn geleidelijke ‘omdenken’. 

houdbaarheid, bleek in onderzoek van het Louis Bolk Instituut. Wat op Machteld de meeste indruk maakte: als je de 
kroppen liet doorgroeien, kwam BD-sla tot bloei, terwijl de tech-sla wegrotte.

smaakte ‘waterig’, 
terwijl de smaak van 

‘typische rijpe sla-

vooral op jóuw manier’
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