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September - zaaien. Met
kinderen uit de derde
klas (groep 5) bewer-
ken we eind september
de aarde in de school-
tuin met wat compost
en water en woelen met
de spitvork alles los. In
een kring staan we om
het perceeltje, zo'n twee
bij vier meter. Ik laat
het grote gebaar van de
zaaier zien, vanuit de
gestrekte arm, en ieder
kind strooit een handje
roggekorrels uit. Binnen
een week komt het zaad
al op. Het oogt als jonge
grassprietjes, kaarsrecht
omhoog.

Februari - stevige gras-
mat. Na de winterrust
starten de
weer. Vol verbazing zijn
de leerlingen wanneer
we een stevige grasmat

tuinlessen

E

zien. Als ik een kluitje
met de spitvork omhoog
til, wordt een stevig
wortelgestel  zichtbaar
dat flink wat aarde vast-
houdt. We volgen de groei
en meten elke week. Al
gauw komen de halmen
tevoorschijn alsof ze zich
uitrollen uit de oksels van
de smalle bladeren.

Eind mei - lange halmen.
Eind mei is de hilariteit
groot als de langste leer-
ling al niet meer over het
veldje heen kan kijken.
De meeldraden hebben
nu losgelaten en aren
vormen zich puntig en
statig. Half juni is de
rogge op zijn langst en
begint geel te worden; de
aren nemen warmte en
licht in zich op. Daarna
krimpen ze een beetje
en gaan schuin staan
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alsof ze hun doel bereikt
hebben en ontspannen.
De zaden zijn nu droog en
knisperig. Het wortelge-
stel is kleiner.

Juli - de oogst. Dan de
vreugde van het oogs-
ten. De handzeis wordt
geslepen en alle kinde-
ren mogen een bundel
snijden. Samen rijden ze
een enorme berg op de
kruiwagen naar school
en hangen bossen in de
schuur. Ze bestuderen de
resten van de stengels,
blazen erop en zuigen
erdoorheen. Ze verwon-
deren zich over de holle
stengels: de rand flinter-
dun en toch zo sterk.

Augustus - dorsen,
wannen en kunst. Na de
vakantie zijn de bossen
droog en gaan de kinde-
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ren - nu vierdeklassers
- dorsen en wannen. We
laten de dikke, grijsbruine
korrels door onze handen
gaan. Een deel malen we
met handmalers tot meel
voor een roggekoek en
een deel schenken we
aan de nieuwe derde klas
om weer uit te zaaien.
Met de lege aren maken
we de stralen van zonne-
graangezichtjes van klei.

September - koehoorn-
preparaat. Met mest in
een koehoorn bereiden
we een biodynamisch
preparaat dat in het voor-
jaar over het land wordt
verspreid om het gewas
te ondersteunen. Het jaar
is rond. Met het volgen
van de rogge versterken
we in dankbaarheid een
gevoel van verbinding
met het jaarverloop.

Zaaien, kijken hoe het
groeit, oogsten, dorsen,
malen, bakken. Kinderen
van acht vrijescholen
doen mee aan het
Winterrogge-project
van de Biodynamische.
Marijke Heunks,
tuinbouwlerares van de
Vuurvogel in Driebergen,

doet verslag.

BIODYNAMISCHE VERENIGING

In de Biodynamische Vereniging
bouwen boeren en burgers samen
aan gezonde landbouw en voe-
ding. Via inspirerende activiteiten
ontmoeten mensen elkaar: bij het
Biodyneren (zie pag 9) in inter-
visiegroepen voor boeren en via
allerlei projecten. Als lid van de
Biodynamische Vereniging onder-
steun je de ontwikkeling van de
biodynamische landbouw en voe-
ding en ontvang je het kwartaal-
blad Dynamisch Perspectief. Zie
bdvereniging.nl/lid-worden



